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JASKOLKI

Ktdz  nas ich nie zna?! Jaskotka nalezy do prakow
powszechnie znanych 1 lubianych, a nawet otoczonych
podaniami ludowymi. Spotykamy je licznie od wiosny do
jesieni. Mowimy tez, ze jaskolka jest zwiastunem wiosny.
Ale juz przystowie ludowe powiada, ze , pierwsza jasko-
tka nie czyni wiosny™, | jak si¢ wydaje jest ono bardzie]
zgodne z rzeczywistoscia dlatego, ze pierwsze jaskolki
przylatujg juz na poczatku kwietnia, ale ze | Jwiecien ple-
cienl, bo przeplata....”. wige moina czasem zobaczyé ja-
skolki latajace podezas padajacego deszezu ze snieglem.

Charakterystyczny wyglad wyrdenia wszystkie trey
gatunki jaskolek, wystgpujace powszechnie w Polsce,
sposrad innych drobnyveh ptakow. Dhugie skrzydla sq zna-
komitym przystosowaniem do dlugotrwalego i szybkiego
lotu oraz do chwytania owadow w powietrzu. Charakte-
rystyczny jest rownie bardzo krdciutki dziobek, chociaZz
paszcza jaskolek jest stosunkowo duza, Diugl, charakte-
rystycznie rozwidlony ogon ufatwia akrobacje powietrz-
ne, ale wystgpuje tylko u jaskolki dymaowki.

Wszystkie gatunki jaskolek s dalekodystansowymi
wedrowcami. Kazdego roku pod koniec lata opuszczaja
miejsca, gdzie spedzily lato 1 udaja sig na zimowiska do
Afryki. Jest to dla nich bardzo cigzka podrie, podezas
ktorej wiele ptakow ginie, szezegdlnie mlodych. Najwigk-
szym zagrozeniem jest lot nad Sahara. Podczas niesprzy-
jajacej pogody 1 burz piaskowych moga gingé masowo.

Najmniej zwigzana z czlowiekiem i najslabiej
znana jest brzegowka. Jest ona mniejsza od dwoch
pozostalych gatunkow i hrazowe ubarwiona. Zasie-
dla kolonijnie piaszczyste skarpy i urwiska. Wygrze-
buje w nich norki, ktore sluzg jako gniazda.

W krajobrazie rolniczym, w zabudowaniach gospo-
darskich smigaja dwa inne gatunki: dymowka i oknowka,
Lataja i Zerujg wspodlnie, ale w jakze innych miejscach
zakladaja swoje gniazda.

Oknowka buduje swoje gniazda na zewnatrz
budynkéw. S84 one zhudowane z masy blotnej. pola-
czonej ze Sling i przylepione do sciany budynku pod
okapem dachu, w rogu balkonu, w rogu okna, czy
tez na latarni na wiejskim podworku. Sg zawsze za-
mknigte z gory. Otwor wlotowy - okragly lub owalny
najezeSciej okndowki umieszezajg z boku gniazda.
Jako jedvny gatunek jaskolki okndwka zamieszku-
je osiedla mieszkaniowe w miastach.

Dymdwka lubi bliskie towarzystwo zwierzgt go-
spodarskich i wlasnie typowym miejscem budowa-
nia przez nig gniazda jest wnetrze budynkow gospo-
darskich, a szczegdlnie tych, w ktorych trzymane sa
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akmiwka
Sfoto, B Ziefinski

zwierzeta. Towarzvsza wige krowom, koniom oraz
trzodzie chlewnej. Zajrzyjmy wiece do stajni lub obo-
ry, spojrzmy na belke pod sufitem, jak wyglada gniaz-
do dymawki,

Podstawowym budulcem gniazda, podobnie jak u
oknowki, jest bloto przemieszane ze sling, ale dymowka
w takg ,zaprawe murarska” wityka nieliczne Zdzbla tra-
wy oraz stomeg, Calosc ma ksztah czarki, ktora przylepio-
na jest do sciany okolo dwadziescia centymetrow od su-
fitu. Gniazdo dymowki nigdy nie jest zabudowane od gory.
W kwiemiu, kiedy jaskolki wracaja z zimowisk w Afryce
odwiedzaja budynki, w ktorych gniezdzity sie rok weze-

dymowika

foto. W, Spohr
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sniej. Sprawdzaja stan techniczny zeszlorocznych gniazd
i oceniaja, czy nadaja si¢ one do uryvtkowania, czy tei
trzeba zbudowac nowe. Jezeli wybiorg stare gniazdo, mu-
573 je tylko trochg zreperowad, zrobic¢ nowg wysciotke
z dwaoch warstw: zewnetrzng z suchej trawy, a wewneltrz-
ng bardziej migkks z pior i puchu, znalezionego najcze-
sciej na podworzu przed budynkiem.

Po wyscieleniu gniazdo nadaje sig do zamieszkania i
zlokenia jaj. Jajka pojawiaja si¢ juz pod koniec kwietnia, Pe-
Ine zniesienie wynosi najczesciej pigc jaj, rzadziej szesé. Zda-
rzajg sig tez mniejsze legi. Po trzynastu dniach zaczynaja sig
klu¢ piskleta. Swiezo wyklute piskle jest bardzo male. Mie-
rzy okolo 1,5 em dhugosci, jest rokowe, nicopierzone, z za-
mknigtymi oczami. Smiesznego wygladu dodaje mu peczek
diugiego, jedwabistego puchu na glowie. Piskleta jaskolek
53 gniazdownikami, skazanvmi catkowicie na opieke rodzi-
cielska.

Przez pierwsze dwa dni po wykluciu samiczka prawie
przez caly dzien ogrzewa malenstwa. Potem stopniowo co-
raz wigcej czasu spedza poza gniazdem, zdobywajac po-
karm dla siebie i potomstwa. Pomaga jej w tym oczywi-
scie samiec. Jaskoélczeta rosng bardzo szybko. Po czte-
rech dniach otwierajq oczy, pojawiajg si¢ na skorze za-
czatki pior. Siedemnastodniowe piskleta przypominaja juz
rodzicow, maja jeszeze tylko minimalnie krotsze lotki (czyli
diugie pidra w skrzydlach, shuzace do latania). Dwudzie-
sty dzien jest niezwykle wainy w ich zyciu — to dzien
pierwszego lotu. Opuszczaja gniazdo, ale caly czas sq nad-
zorowane 1 karmione przez rodzicow.

Teraz cala rodzina uwija sig razem za owadami przed
budynkami gospodarskimi. Jaskolczeta jeszeze kilka nocy
spedzajg w rodzinnym gniezdzie, do ktorego nicomylnie
trafig nawet w budynku, gdzie gniazd jest bardzo duzo.
Kilka nocy spedzaja na wiszacych wewnatrz budynku
przewodach, a potem opuszezaja obore, w ktorej sig wy-
kluty i dotaczajac do innych, obeych dymdowek, opuszcza
rodzinne strony.

Doroste dymaowki, ktdre odchowaly potomstwo, po
kilku dmiach przystepujg do drugiego legu. Korzystajg z
poprzedniego gniazda lub tez zajmujq inne, w ktorych nie
ma lokatorow, W ostatecznosci zndw buduja nowe, Ale
tym razem musza si¢ bardzo spieszvc. Trzeba przeciez
szvbko zlozy¢ jaja, bo piskleta z drugiego legu musza sig
odchowad zanim si¢ ochtodzi pod koniec lata i bedzie mato
owadow. No | w pore trzeba wyruszyé na wedrowke do
Afrvki. W drugim legu jest juz przecigtnie mniej jaj: trzy
lub cztery. Mniejsza liczbe pisklat latwiej jest wykarmid,
kiedy pod koniec lata jest mniej owadow. Drugi leg jest
bardzo rozciagnigty w czasie. Te jaskolki, ktore szybko
odchowaly pierwsze potomstwo skladajq jaja drugiego
lggu juz w czerweu. Ale spoznialscy, ktdérzy np. budowali
nowe gniazdko przysigpuja do niego w lipcu, a nawet w

sierpniu. Beda sie opiekowaly miodymi jeszcze we wrze-
sniu, kiedy pozostate jaskotki wyrusza w droge do Afry-
ki.

Po zakonczonych legach doroste jaskotki wraz
z miodymi z drugiego lggu opuszezaja rodzinne strony, po-
woli udajac sig na pohadnie. Dni spedzaja na wedrowce i
Ferowaniu, Natomiast przed wieczorem ogromne stada
jaskotek spotykaja si¢ nad mocno zarosnigtymi trzcing
zbiornikami wodnymi. Najpierw stado lata wysoko, po-
tem coraz niZzej, nad samg (rzcing, aZz nagle.... znikaja.
Ale nie zapadly w bloto jak méwi podanie ludowe!

Usiadly w trzcinie — tam spgdzg gromadnie noc.
Wszysthie dymowki podezas wedrowki, kiedy nie Spig juz
w budynkach gospodarskich, nocuja w trzcinowiskach w
ogromnych stadach. Na takim jaskdtczym noclegowisku
spotyka sie wieczorem kilka do kilkunastu, a nawet kilku-
dziesigciu tysigey jaskdlek, ktdre tworzg ogromne, zwar-
te stado razem nocujace. Po sasiedzku z jaskotkami w trz-
cinie nocujy tez stada szpakow i pliszek.

Takie dufe noclegowiska jaskolek sg najczesciej
w tych samych miejscach co roku. Najwigce] ptakow spo-
tyka sie tam w sierpniu, Najblizsze nam, ogromne nocle-
gowisko jaskolek jest nad Zalewem Wislanych, gdzie
w sierpniu tego roku odnotowano 70 tys. jaskolek.

Od kilku lat jaskélka dymdwka jest obiektem szeze-
gitowyceh badan w catej Europie i w niektorych panstwach
Afryki. Powstal migdzynarodowy program badawczy, do
ktdrego rowniez przystapila Polska w 2000 roku. W ra-
mach tego programu w kilkunastu miejscach w Polsce
omitolodzy badaja biologie legowa tego gatunku, czyli daty
przystepowania do lggdw, ilosé mlodych, sukces legowy
(liczbe pisklat odchowanych przez dorosle dymawki). Re-
gularnie kontrolowane sg duze ilosci gniazd. Obraczko-
wane sg tez ptaki dorosle oraz piskleta, aby sprawdzié,
czy w przyszlym roku powrbea w te same strony. Stacja
Omitologiczna prowadzila w tym roku badania dyméwek
na Wyspie: w Wienicu i na Pastwie Sobieszewskiej.

W ramach tego programu badania prowadzono row-
nieZ na kilkunastu noclegowiskach, gdzie chwytano i ob-
rqczkowano ptaki oraz kontrolowano ich liczebnodé w trak-
cie calego sezonu.

W tym roku zaobraczkowano w Polsce ponad 8 tys,
pisklat i dorostych dymdwek.. Omitolodzy maja nadzieje,
Ze takie zintegrowane badania, w ktérych bierze udzial
ogromna ilos¢ ludzi w cate) Europie przyniosg doskonate
efekty.

Monika Cryiak

Crdarisk-Gorki Wschodnie
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Botanik w raju,

czyli slow parg o szacie roSlinnej Wyspy Sobieszewskie|

Autobus przejezdia przez most pontonowy na Mar-
twej Wisle. Przyklejam twarz do szyby, chot sierpniowe
slofice prazy niemitosiernie. Jeszeze parg minut, a dam
nura w sobieszewskie laki i lasy. Jeszeze chwila, a bedg
buszowac po szuwarach z .rzepami” we wlosach. ska-
ka¢ po nadbrzeznych kamieniach, od czasu do czasu prze-
placajac te preyiemnose nieplanowans kapiela.

Wigkszosc ludzi zjezdza na wyspe dla jej walordw
rekreacyjnych, dla chlodu morza i zaru plaz. Niektorzy
chea w samotnosci posiedzied 2 wedka, a inni wreez prze-
ciwnie, zjawiajg sig tuw poszukiwaniu nowych znajomo-
sct. Czyzby jednak na tym konczyly sig atrakcje tego migj-
sca? Nie mozna zapominac, ze jest to takize interesu)acy
obszar ze wzgledow florystycznych. W samym tylko re-
zerwacie Ptasi Raj naliczono ponad 320 gatunkow roslin
naczyniowych, a to przeciez zaledwie niewielki skrawek

| "

arcvdziggiel nabrieinye
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Wyspy Sobieszewskiej. W ogdle, jak na warunki nizowe,
bogactwo rosngeyeh gatunkow zdaje sig byé zdumiewa-
jace. Co zatem warunkuje te florystyczng roznorodnosc?

Przyczyn takiego stanu mozna si¢ dopatrywac
w specy fice poloZzenia wyspy, uwarunkowaniach siedli-
skowych, historveznyeh, a takze w wielowiekowe) dzia-
falnosci czlowieka. Wplywy rozmaitych czynnikow scie-
Tajq sig ze soby, dajac w efekeie mezwykle kombinacje
biotopow. Biotopy natomiast wplywajg na mdywidualnosc
szaty roslinnej; zbiorowisk i gatunkow,

Doskonale to widag, gdy jedziemy z Sobieszewa do
Swibna. Po lewej, pélnocnej stronie widzimy mierzejowa
czgs¢ wyspy. zbudowang z ubogiego w skladniki pokar-
mowe, latwo przepuszezalnego piasku. Obraz po stronie
prawe], potudniowej jest diametralnie rozny, gdyz cigzkie,
#ulawskie mady sa zasobne w substancje od#yweze. Ten
uderzajacy kontrast siedlisk, odzwierciedla znakomicie
sklad gatunkowy roshn. Wydme porastaja w duzej mie-
rze gatunki zwiazane z borami. Obok sosny zwyczajnej.
wymienic th mogna bordwke czama, bazyng czama i tra-
we — smiatka pogigtego. Natomiast po stronie potudnio-
wej spotvkamy rosliny preferujace siedliska wilgotnigjsze
i bogatsze. Sa to zardwno drzewa: klon zwyczajny, lipa
drobnolistma, jesion wyniosly, ale rdwniez licene byliny, np.
tojesc rozestana. Co charakterystyczne, granica migdzy
tvmi, skrajnie odmiennymi. badz co badz. uktadami wa-
runkow, jest bardzo wyraina,

Ale nie zawsze sytuacja przedstawia sig tak prosto.
W ujsciach Przekopu Wisly i Wisly Smialej dochodzi do
wryzniania morskiego, jalowego piasku przez niesione z
pradem rzeki szczatki organicene. W efekcie obrzesa plaz
w poblizu ujsé porasta szereg roslin azotolubnych np. ci-
bora brunatna, starzec zwyczajny, lepieznik kutnerowaty.

Innym, interesujacym czynnikiem wplywajacym na
obecny ksztaht szaty roslinne] Wyspy Sobieszewskiej jest
ziawisko cofki™ w Martwe] Wisle. Polega ono na okreso-
wym przentkaniu ( cofaniu si¢”) wid 2 Zatoki Gdanskig)
w glab ladu, niekiedy nawet o kilkanascie kilometrow, Oczy-
wiscie nie pozostaje to bez wphywu na flore. Obok gatun-
kow przywigzanych do zbiomikow wodnyeh, rosng wadhuz
Martwej Wishy rowniez halofity, czyli rosliny przystoso-
wane do zveia na siedliskach zasolonyceh. [ bynajmniej ta
druga grupa wcale nie jest nieliczna; do slonorosli nale-
#a: aster solny, sit Gerarda. swibka morska, mlecznik
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nadmorski i inne. Zeby zrozumie¢ przyczyny takiego sta-
nu rzeczy, nalezy siggnac nieco w historie wyspy. Kiedy
w 1840 roku uformowato sie nowe ujscie Wisty - Wisla

R I-I: » By o

Smiata, nurt rzeki byl na tyle silny, aby przeciwstawiaé
sig wphywaniu wody morskiej. Jednak od 1895 roku, utwo-
rzenie i regulacja Przekopu Wisty, odebraly duza czesé
wody, a takze .impet”, z jakim Wisla Smiala dotychezas
wlewala swoje wody do zatoki. Od tamtego czasu Wisla
Martwa i Wista Smiala plyna leniwie, a od czasu do cza-
su zdajg sig nawet . przysypiac”, umozliwiajac ,,cofke”.
Znaczenie obu rozwidlen Wisly dla zréZznicowania
florvstycznego Wyspy Sobieszewskiej podnosi jeszcze takt
wedrowek roslin wzdhuz ich brzegow. Doliny rzeczne sg
dobrze znane geobotanikom jako ,.wyvgodne™ szlaki mi-
gracyjne roslin. | nie ma sie czemu dziwié, gdvz takie,
czgsto zaburzane siedliska, stanowia dhugie ciagi, latwych
do skolonizowania przestrzeni. Z powyisze) drog skorzy-
stato wiele obeych w naszej florze gatunkow rosling wsrod
nich migdzy innymi nawlo¢ pozna, nawlo¢ kanadyjska,
klon jesionolistny i szczaw omszony. Innym przykladem
siedlisk, kidre latwo 1 szybko moga zostac zasiedlone przez
rosliny sa brzegi morskie w strefach przyujsciowych rzek.
Dzieje sig tak glownie za sprawg uzyznionego, piaszczy-
stego podloza. Rosliny spotkamy jednak, nie na calej sze-
rokosci plazy, lecz na tzw. kidzinie, czyli wyrzuconych
przez wodg szczatkach organicznych. Kidzina sigga gra-
nicy zasiggu fal i stanowi pas, rownoleghy do brzegu, Warto
przyjrzec sig uwaznie florze tych pasow podczas space-

siolorosla ma broegu Proekopu Wisly

row brzegiem morza.

Na podstawie tego, co zostalo do tej pory napisane,
Czytelnik mogtby wyciagnad wniosek, iz obecna szate ro-
slinng Wyspy Sobieszew-
skiej w duke] mierze, jesh nie
w calosci ksztaltowala
przyroda. W rzeczywistosci
8 tak nic jest, gdy? znaczacy
elos w te] sprawie ma czlo-
wiek. Cztowiek wycina
drzewa, kopie rowy 1 kana-
5 1y melioracyjne, wypasa
zwierzeta, kosi ki, uprawia
rolg. Kiedy patrzymy na rze-
g Cczywisty roslinnosc Przega-
= liny czy Swibna, to az trud-
no uwierzyc, ze niegdys te
tereny zajmowaly nieprze-
byte lasy: grady i tegi. Czlo-
wiek, przez swoja dzialal-
nos¢, pozbawil wiele daw-
nych gatunkow warunkow
do ¥ycia. A Ze natura nie
lubi . dziur”, wigc miejsce
dawnych gospodarzy zajeli
nowi. Pojawity si¢ rosliny synantropijne, czyli towarzy-
szace cziowiekowi. Gatunki takie sa zwykle swiatfozad-
ne, zatem nie mogly si¢ rozwijaé pod zwartym okapem
drzew. Dopiero czlowiek stworzyl dlan wymarzone wa-
runki. Oprocz pelnego oswietlenia, zapewnil im takie duze
zawartosci zwiazkow fosforu i azotu w glebie, Z grupy
roslin preferujgcych podobne warunki rekrutuje sie wiek-
sz0s¢ pospolitych tzw. chwastow np. komosa biala, tasz-
nik pospolity, czy wrotycz pospolity.

Oczywiscie, mozna bytoby jeszeze dlugo gawedzic
o tym: co, jak, dlaczego i skad przywedrowalo na Wyspe
Sobieszewska. Ale potwierdziloby to wnioski, ktore moz-
na wyciggnad juZ teraz, Po pierwsze, ze geneza szaty
roslinne; Wyspy Sobieszewskie) jest bardzo zlozona, Po
wtore, ze sama szata wykazuje niezwykle zroinicowa-
nie. A po trzecie i ostatnie, 2e jesli nie chcemy, aby spraw-
dzilo sig powiedzenie : ,cudze chwalicie, swego nie zna-
cie”, powinnismy jeszcze lepigj ja poznac.

Fodzigkowania dla dra Ryszarda Markowskie-
g5 za nigcceniong pomoc w napisaniu tego artvkulu,

Syiwia Smykowska
studentia Wydzialu Biologii UG
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15 pazdziernika 2000r.po raz szosty odbyl sig bieg
Wyspy Sobieszewskiej. Tegoroczny otrzymal imig Wincen-

na starcie !
tego Pola.Jak na polowe pazdziemika pogoda dopisywa-
la znakomicie, gorzej bylo z frekwencja uczestnikow,bo
startowalo tylko 25. Troche szkoda gdyz bieg jest spoleczng

inicjatywg czlonkdw SPWS,a ogrom przy gmnwaﬁ do nie-
20 Jest zawsze taki sam. B}rc moze stalo s:r{: tak dlatego

x
o

pf.mpmrnn mfe Roman Hiedzik
Ze w tym samym dniu odbywal sig maraton poznanski i
bieg Cztuchdw-Chojnice, co rozproszylo uczestnikow.

Przyjemnie bylo patrze¢ jak na mete w czasie
1:09:35 przybiegl Roman Hudzik z Pelplina Bral on udzial
we wszystkich biegach na Wyspie i chociaz byl zawsze
w czolowcee to pelne zwycigstwo odnids! dopiero teraz.Za-
stuzony puchar od redakcji ,.Dziennika Battyckiego™ wrg-
czyl mu redaktor Jarostaw Popek a tygodniowe wczasy
na Wyspie ufundowal odrodek wypoczynkowy FWP , Me-
wa". W roku ubieglym czas biegu dla R.Hudzika wyno-
5ii1:06:12.

Na miejscu drugim byt Piotr Sliwiak z AZS-AWF
Gdanisk w czasie 1:10:03,a na trzecim Stanistaw Brylow-
ski z Pierwoszyna w czasie 1:11:26.Obaj panowie otrzy-
mali w nagrode weekendowy pobyt na Wyspie Sobieszew-
skiej w osrodkach wypoczynkowych , Bursztyn™ i, Tuli-
pan”.Weekend w pensjonacie ,.Bartan™ przypadi pierw-
szej z pafi Malgorzacie Tuwalskiej z Lechii Gdansk kiora
uzyskala czas 1:27:06.Jej blizniacza siostra Elzbieta Tu-
walska ukonfczyta bieg w czasie 1:32:40.0bie siostry spe-
cjalizujg sie w chodzie,a na Wyspie biegly po raz pierw-
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szy 1dla przyjemnosci. Honor Wyspy obronit Dariusz Nad-
uk, ktory startowal jako jedyny 1 uzyskal czas 1:51:01.Za-
braklo braci Wrzesniewskich, Daniela Klosa i Sebastiana
Batkiewicza Podezas uroczystosct wrgczania nagrod at-
mosfera byla bardzo sportowa.Zawodnicy zlozyhi kwaaty
i zapalili znicz pod pomnikiem Wincentego Pola. Po zro-
bieniu pamiatkowego zdjecia udali sig do Izby Pamigci
Wmcenteg@ Pola gdzie ) j'l‘:_] kustosz Ryﬁzard Sykisz prz}r

."u, # -I'_

pu.ﬂr idfa swyeigzey

blizyt sylwetke prekursora turystvki.Bieg zakonczyl sig
stodkim poczgstunkiem w czasie kiorego wszyscy uczest-
nic _'n,r utrzymall pamigtkowe d}'plum}r Jak zawsze r!:i_]Ww-

pod pamkmm Wincentego Pola

cej emocii budzilo losowanie nagrody specjalnej-tygodnio-
wego pobytu w Borach Tucholskich w gospodarstwie
agroturystycznym ,,Cis". Szczgdeie usmiechngto sig do
Leszka Halmana. Sportowcy zegnajac si¢ z organizato-
rami obhiecali powrdcié na Wyspe za rok.

Mieczysfawa Cierpiod



KULTURA

Spotkanie z pisarzem

wNie potrafie przestaé pisa¢ o Wyspie”-powie-
dzial na spotkaniu autorskim Waldemar Nocny.

15 pazdziernika sala w budynku Szkoly Nr 87 w So-
bieszewie wypelniona byla po brzegi. Nie zabraklo naj-
blizszej rodziny pisarza.grona przyjaciol,mieszkancow
Wyspy Sobieszewskiej. Spotkanie zaszezyeili swojg obec-
noscig tacy goscie jak: wiceprezyvdent miasta Gdanska
Adam Landowski, dyr.Wydziatu Ochrony Srodowiska
Jadwiga Kopec, dvr. Wydzialu Indynierii Migjskiej Antoni
Szczyt, radni miasta: Aleksander Zubrys, Liliana Baran-
ska; dyr. MOPS Krystyna Zygmuncik, z-ca dyr. MOPS
Zdzistawa Tokawska, inspektor Wydzialu Spraw Spotecz-
nych Grazyna Cierpisz, posel Franciszek Potulski, Kazi-
mierz Netka z redakcji ,,Dziennika Baltyckiego™ czyli
wszyscy, ktorym Wyspa Sobieszewska w jakis sposab jest
bliska.

Nowo wydana przez Gdanskie Wydawnictwo , ,Mi-
rex” ksigzka zatvtulowana ,, Wyspa Sobieszewska™ to jed-
na z ostatnich prac Waldemara Nocnego.

Pisarz kolejny raz pokusit sig o utrwalenie na kart-
kach papieru obrazu Wyspy poglebionego o wiedze histo-
ryezno-dokumentalng. Zawarte w niej informacje autor
opart na starannie dobranych materiatach Zrédiowyceh,

nie porrafie proesiad pisad o Wyspie

a chronologiczny uktad tematow czyni ja czytelna.

Ksiazka ta jest specyficznym przewodnikiem po hi-
storii Wyspy od zarania jej dziejow po wspolczesnose.

[ tak dowiadujemy sig, #e w grudniu 1733 roku dw-
czesny Krol Polski Stanistaw Leszczynski wydal doku-
ment na mocy, ktorego brat w protekeje 1 obrong dobra
miasta Gdanska a migdzy innymi: Bohnsack, Bohnsac-
kerweyde, Worle, Schiwenhorst, Schnakenburg 1 Einlage

(pisownia oryginalna), czyli obecny teren Wyspy Sobie-
szewskie]. Jak rowniez o tvm, ze w okresie istnienia Wol-
negoe Miasta Gdanska, utworzono w Gdrkach Wschod-
nich port dla wodosamolotow, ktore utrzymywaly regu-
larne polaczenie z Kalmarem 1 Sztokholmem.

MNa prawie 200 stronach ubarwionych zdjeciami we-
drujemy z autorem brzegiem Wishy 1 Zatoki Gdanskiej po-
dziwiajac walory przyrodnicze, architekturg i zabytki
Wyspy. Po drodze spotykamy ludzi, ktorzy upodobali so-
bie to migjsce na swojg matg Ojezyzng, tutaj tworzac i pra-
cujac. Jak rowniez tych, ktdrzy szukajac na Wyspie od-
poczynku i relaksu przyjezdizaja z rdznych stron swiata
1 napelniaja ja letnim gwarem. Autor ozywia ksiazke cy-
tujac zwierzenia i osobiste wypowiedzi osab, dla ktorych
zwigzek z Wyspa stanowil wazny Zyciowy epizod. Przez
to nabiera ona autentycznosci i zaciekawia czytelnika,

Drazac temat Wyspy Sobieszewskiej kartka po kart-
ce zachecam do jej preeczytania. Jest ona interesujacym
efektem polaczenia pasji tworczej pisarza z jego przy-
wigzaniem do miejsca urodzenia- Wyspy Sobieszewskiegj.

Mieesyslawa Cierpiol

Poprzednie publikacje dotyczace Wyspy Sobieszew-
skiej autorstwa W.Nocnego:

wPrzewodnik po Wyspie Sobieszewskiej i okolicach”™

- danskie Wyd. ,, Mirex"

w» Trzynasty kilometr "-zhior opowiadan

- Wid: Fundacja Rewal-ryvzacii Zabytkiw Sdanska

wRegula troech™powiest - Fdanskie Wid | Mirex"
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KULTURA

Fragment najnowszej ksiqiki Waldemara Noc-
nego , Wyspa Sobiescewska™

Rada gminna wvbrata przez aklamacje wijtem Anto-
niggo Domaradzkiego, czlowieka o zamilowaniach antykowa-
riusza, Gromadzil on stare monety polskie | obee, ksigrki
historyczne, wysylajae je nastgpnie do instytutow 1 muzeum
w Warszawie. Jako czlowiek energiczny rozpoczgl prace
elekiryfikacyjne na wyspie, bowiem stara ulegla zniszcze-
niv w wyniku walk. Mieszkafcy wydobyli z Wisly wiele
zatopionego drewna, zwic#l je rownies # lasu, Wykonano z
niego shupy do instalacji sieci powietrznej. £ bunkrow, tran-
szei | ziemianek wyciagnigto zalegajacy tam drut i zlom, ktdry
poshizyt czesciowo do elekiryfikacji. Reszie sprzedano, srod-
ki preeznaczajac na doprowadzenie elektrycznosc do Basa-
ku - pod koniec 1947 roku i Gorek Wschodnich - na po-
czatko 1948 r. Tak szybkie zakonczenie tej sprawy bylo
mozliwe, gdy? zaciagnigto powazny kredyt w Banku Rol-
nym. Mieszkancy splacali go potem ratam przez wiele ko-
lepnyeh lat.

W tym czasie istnialo na wyspie (luty 1947 r.) siedem
organizacii i zrzeszen: Kolo Polskiej Partin Socjalistveene) w
Gorkach Wschodnich, Kolo Polskiej Partii Robotniczej w
Lozyskach, Gminny Zwiazek ,,Samopomocy Chlopskiej” w
Basaku, Zwigzek Rybakow w Spiewowie, Zwigzek Pracow-
nikdw Zawodowych Pafstwowegzo Zarzadu Wodnego w
Lozyskach, Migjscowe Kolo Nauczycielskie | Zwiazek Ry-
bakow Dalekomorskich w Garkach Wschodnich.

Intensywnie poszukiwano w tych miesiacach grobdw
obywateli polskich, rosyjskich i francuskich, Wojt mogl
potwierdzic, e na wyspie ..nie ma mogil radzieckich i pol-
skich bohaterow poleglych w walce o oswobodzenie wy-
brzeza”. Natomiast kapitanowi Pallandre, szefowi Francu-
skiej Misji Poszukiwar w Polsce, udzielit informacji o sied-
miu grobach obywateli francuskich, ktérzy stracili Zycie w
okresie trwania wojny.

Dziesigtego kwietnia 1947 roku Gminna Rada Narodo-
wa podjeta uchwale o zmianie nazwy gminy, ze Spiewowa
na Sobieszewo. Uzasadniano ten krok twierdzeniem, ze od-
rebnosd nazw gminy i siedziby zarzadu powodowalo czgsto-
krotnie dezorientacje interesantow i bladzenie koresponden-
cji. Organy zwierzchnie nie preyjely jednak tej propozycii.

W maju 1947 r. Okrggowy Urzad Likwidacyjny usta-
lit zasady dotyczace rozbiorki budynkow stanowiacyeh ma-
jatek opuszezony i poniemiecki oraz sprzedaZy uzyskanych
z rozbiorki materialow, Likwidacja i sprzedaz majatkow
nalezaly do wylacznych wlasciwosei urzedow likwidacyj-
nych. Materialy uzyskane z rozbiorki podlegaly oplacie. 15
erudzien tego roku byl ostatnim dniem, kiedy nalezato zlo-
#y¢ wnioski na nabycie na wlasno$é mebli poniemieckich.
Softysi otrzymali odpowiednie druki, w cenie 20 zlotych, i
mieli je rozprowadzié wirdd zainteresowanych osadnikdw.
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Niedopelnienie tej ceynnosci przez osiedlencow mogho skat-
kowaé utratg posiadanyeh juz mebli.

Maj byl tym miesiqcem, w ktorym gminne wladze z
wielka determinacja broniky nazwy miejscowosci — Basak,
Lichwality wniosek o préywrocenie nowo preemianowang;
miejscowosci Sobieszewo pierwotnej nazwy Basak, Uza-
sadniahy, nie bez racji. ze nazwa ta przyjela sie w Woje-
wodztwie Gdanskim oraz catym kraju. Basak znalo wielu,
nigjednokrotnie pisata o nim prasa jako migjscowosci letni-
skowej. Natomiast zmiana nazwy | spowodowaé moglha
dezorientacje szerokich mas spoteczenstwa, przez co nigje-
den z obywateli, ktoremu shusznie nalezy sig odpoczynek
po calorocznej pracy. szukajac Basaku, migjscowosc letni-
skowej, nie trafi do Sobieszewa, ponadto wedlug starych
kronik posiadanych przez mieszkancow (...) migjscowosc
ta nigdy nie zmieniala nazwy.” Przemianowanie Basaku na
Sobieszewo uwarala gminna rada za posunigeie niczym nie
uzasadnione, nie widziata wige najmniejszego powodu do
ZIMIANY NAZWY,

W polowie tego roku powrdcono do sprawy Miem-
cow mieszkajacyeh na wyspie, Zaradano, by zetosili sig w
Zarzadeie Gminy celem rejestracji i przydziatu prac polowych.
Sporzadzono rowniez wykaz Polakdw zatrudniajacych Niem-
cow. Niemey pracujacy u Rosjan nie podlegali rejestracii. Spra-
we te traktowano bardzo powalnie, gdy? .najmniejsze zanie-
dbanie uwazano jako przejaw nielojalnego stosunku do po-
czvnan rzadu”. Gminna Rada Narodowa uchwalila niebawem,
#e pracodawea zatrudniajacy Niemca musial wnosié stosow-
na oplate na rzecz opieki spoteczne) (500 zlotych). Jednocze-
$nie powiadomiono ludnosé autochtoniczna, ,, £e ef ebywate-
le, ktdirzy noszq nazwiska o bromienin niemieckim winni
nbiegad sig o zmiang tych naswisk na nazwiska polskie. W
tvm celu nalely woiyd w Starostwie Powiatowym Gdani-
skim odpowiednie dokumenty.”

W lipeu przewidywano, e niebawem nastapic miato
ostatecene zakonhczenie repatriacji Niemeow. Nalezato vzu-
petnic ewidencje tvch osob. Soltysom gromadzkim przeka-
zano te informacje na spotkaniu z wojtem. Sporzadzony
protokol podawal dodatkowo: |, Zwraca sig uwage, Ze w
nivél zarzqgdzenia Stavosty Fowialowegs repatriacja o teve-
now tutejszef Tminy jest cstateczna, § nie mode pozostad ani

Jeden Niemiec. Winni whrycia kogokolwiek = Niemedw zo-

stang pociqenicel do cdpowiedzialncsei karnef, ”

Soltysi wykonywaé mieli wowczas wiele innych, cza-
sami dziwnych zadan. W zwiazku 2 wprowadzeniem akt
zgonow dla Urzedu Stanu Cywilnego, ktore powinny byd
wypelniane przez lekarzy, oraz brakiem tychze lekarzy w
wielu migjscowosciach, wypelniac¢ je mieli ,,ogladacze
awlok”, ktorymi stawali sig soltysi poszezegolnych gromad.
Zorganizowano odprawy, celem uswiadomienia , ,ogladaczy
zwlok™ o sposobie rozpoznawania Smierci oraz wypeltnia-
nia kart zgondw.,



KULTURA

Mieli réwniez przeprowadzic szczegolowa kontrolg
swojego terenu | odnotowad wszystkie wypadki urodzin i
zgonow po dacie 1 stycznia 1946 roku. Od tego dnia obo-
wigzywaly sluby cywilne. Kobieta zyjaca w malZzenstwie na
postawie jedynie slubu koscielnego nie miala prawa wrywa-
nia nazwiska mega, jesli slub koscielny zawarto po 1 stycz-
nia 1946 r. Dzieci 7 takiego makzenstwa uwazano za nie-
slubne.

We wrzedniu 1947 . odbyla sig w Gdansku uroczy-

stos¢ wreczenia 41 Putkowi Artylerii Gdanskiej sztandaru |

ufundowanego przez spoleczenstwo. Radni gminni mieli
zwerbowac jak najwigeej mieszkancow swoich gromad do
uczestnictwa w imprezie, kiorej nadano wymiar ,.ogolno-
panstwowy™, Zainteresowanie mieszkancow wyspy tym
wydarzeniem bylo niewielkie, Zwolane natychmiast nad-
zwyczajne posiedzenie wladz gminy skutkowalo ponurymi
oslrzezeniami: ,, Fminna Rada Nar-dzwa stwierdza zniko-
my udzial miesshanciw hetejszef gminy na wroczyst-seiach,
Humacz.nveh jedvnie wiadomyvm lekcewazeniem piervszveh
i zasadniczyveh showiazkZw sEywareli wegledem Farstwa.
W zwiazku z tym, aby lekcewarenia takie nie przyjely

bardzie) zlosliwych form GRN vchwala ukarad w wysoko-| |

sci 100 2 wszystkich mezczyen w wieku od 18 lat, ktorzy |
nie majac nic na swoje usprawiedliwienie, zignorowali tak
wazne uroczystosci o charakterze ogalno-panstwowym, nie
biorac w nich udziahu. Osiggnigte wphywy 2 nalozonych kar|
przeznacza si¢ na oswiatg, W wypadku stwierdzenia dalsze)
ignorancii polecen i zarzgdzen Wladz oraz hiernosci obywa-

tell w stosunku do uroczystosci o charakierze ogolnopan- | |

stwowym, GRN uwaZac bedzie takie osoby za nielojalnych
obywateli i milezacyeh reakcjonistow, do ktérych po dwu-
krotnym upomnieniu, wezglednie ukaraniu greywng, podej-
mie uchwalg wysiedlenia, gdyZ tacy obywatele o tak ma-
tym wyrobieniu poczucia obowiazkowosci obywatelskie)
wobec Whadz i Panstwa, nie moga zamieszkiwac na Wy-
brzefu.

Jednoczesnie poleca si¢ Zarzadow: Grimnemu, by pray
pomocy MO sporzgdzit imienna listg wszystkich 0sob nie
trudnigcych sig zadng praca zawodows, a zyjacych wylace-
nie z szabrownictwa i preedlozenie GEN celem powzigeia
uchwaly wysiedlenia z tutejszej Gminy.”

Niebawem whadze gminne przyjrzaly sig uwazniej
Zyeia etycznemu spolecenosci. Wobec pan, ktorym zarzu-
cone niemoralne prowadzenie sig, demoralizacje miodzie-
ay oraz rozrywanie matzenstw™, rada gminna wystgpowala

i t i i r |
z wnioskami do starosty powiatowego o wysiedlenie z

wyspy. Nazwiska mezczyzn pozostajacych bez stalego za-
trudnienia, co .rzucato podejrzenie, e srodki na utrzymanie
cretpig 2 preestepstwa’, znaledd sig mialy na wnioskach
kierowanych do whadz powiatowych, a potem do obozow
pracy.

,Piosenka
0 Wyspie”

Podczas pazdziernikowych Dni Wyspy Sobieszew-
skiej wvspe odwiedzit pan Andrzej Wypasek autor muzy-
ki i tekstu piosenki 0 Wyspie Sobieszewskiej - ,.\Wyspa
marzen”.

Pierwsze proby jej wspolnego odspiewania podjely
sig dzieci w Sobieszewie w trakcie spektaklu Teatru Roz-
maitosci. Jeszeze tego samego dnia ustyszelismy piosen-
ke ponownie podezas spotkania z pisarzem Waldemarem
MNocnym. Pan Andrzej napisal ja bedac pod urokiem
Wyspy. Ma rowniez nadzigje.ze piosenka stanie sig z cza-
sem nie tylko lokalnym szlagierem ale przebojem rekla-
mujacym Wyspe, Osobom zainteresowanyim kontaktem
7 autorem podajemy numer telefonu 557-43-72, a na jego
prosbe drukujemy ponize) tekst piosenki.

Miecgystowa Clerpiol

Slowa § muzvka
Andrzej Wypasek

w Wyspa marzen”

refren: Na Wyspie moich marzen
Przezylem wiele zdarzen
Ta Wyspa koto Gdanska
Sobieszewska zwana jest.

Y Smiala Wista oddzielita lad
Od reszty kraju-reekWincenty Pol
Battyku wody pieszcza brzegi jej.
Zachwycic moze pigknem ciebie i mnie.

& Powedruj plazg-dobrg rade dam,
A dojdziesz do Ptasiego Raju bram.
Uslyszysz glosy ptakow ze wszech stron
Bo migjsce to wybraly na swéj dom

3 Ekologiczna cisza mieszka tu,
Turystow latem zjerdza wielki thum,
Korzystaj z zycia | na Wyspe jedz,
Cheesz spelni¢ marzenia to zechciej je mied,
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Wyspa Sobieszewska w internecie

Od 1.03.2000r. Wyspa zagoscila na dobre w internecie na stronie-http://www.wyspa.pl lub

http://www.sobieszewo.pl

Do dzisiaj nasza wyspiarska strong odwiedzilo 8 tys.
internautdw, Pomyslodaweg zamieszezenia internetowe|
strony byl Bartosz Gast z Sobieszewa. Na podkresle-
nie zastuguje fakt,ze calg pracg wykonal bezinteresow-
nie na wlasnym sprzecie komputerowym,

Ten mlody czlowiek wychodzi z zalozenia, ze trzeba
by we wlasciwym miejscu o whasciwym czasie,a skoro

czas na intemet 1o nie moglo zabraknaé w nim Wyspy.
Jego racje przekonaly zarzad Stowarzyszenia Przyjaciolb
Wyspy Sobieszewskiej, do ktorego zwrdcil sig z prosha
0 pomoc w opracowaniu czesci merytoryeznej, O efek-
cie tej wspdlpracy niech zaswiadcza zamieszczone poni-
zgj fragmenty, internetowej korespondencji (przedruk w
oryginale).

M.C)

Wiadomoo¢  orvginalna —_
Od: rogers mail <Romdavisi@home.com=

Do: <webmasteri@wyspa.pl>

Wystano: 13 czerwea 2000 16:36

Temat: Moja opinia

Dzien dobry,

MNazywam si¢ Roman Kaszubski, pisze do Panstwa
z Kanady, gdzie mieszkam na stale od ok. 13 lat, przyje-
chalem do Kanady z Australii, gdzie spedzitem ok. 5 lat
(Melbourne - Victoria) Z czasem statem si¢ obywatelem
obydwu tych picknych krajow. Z Polski wyjechalem w
80-tym roku do Niemiec, gdzie mieszkalem ok.3 lat. By-
walem przez te lata mojej wielkiej podrozy w wielu miej-
scach na swiecie m. in, Japonia, wyspy Pacyfiku ( Fiji,
Bali, Hawaje i inne ), jak rowniez wyspy Karaibskie m.
in. { Barbados, Jamajka, Bahama, Cuba i wiele innych, no
i w koncu trochg blizej w kierunku Europy, czyli Medyte-
ranian - wyspy Grecji { urocze ) i wiele innych migjsc
tego regionu, A teraz przejde do sprawy merytorycznej,
czyli - WYSPY SOBIESZEWSKIE]. Spedzilem tam
bowiem wraz z mym bratem Bernardem 6 sezonow 74 -
80. w kazdym po 6 1 wigeej tygodni. Byl to dla nas mio-
dych ludzi, studentow istny raj, nie tylko ze wzgledu na
przepigkne polozenie, lecz przede wszystkim powietrze
(Wroctaw - skad z Polski pochodzg). Specyfika tego miej-
sca, oraz jego naturalne pigkno, to prefekt kombinacja.
Nigdy nie zapomne wspamatych ludzi, ktorych tam mia-
tem przyjemnos¢ spotkac. Nade wszystko z wielkim re-
spektem wspominam S.P. pierwszych dyrektoréw Sza-
nownych Panstwa Machol. Byli dla nas wszystkich jak
wiasna rodzina, zawsze sluzyli dobra rada 1 pomoca -
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wspaniali ludzie ! Oczywiscie nie mo2na tutaj zapomniec
o ich nastepcach Pana Jacka 1 Pani Bozeny, ktorzy bar-
dzo godnie przejeli i piastowali obowiazki dyrektorow.
Mimo dodé cigskich , lamtych™ czasdw nie brakowalo nam
niczego, miglismy kiosk na kampingu, gdzie mozna bylo
zawsze zaopatrzy¢ sig w niezbgdne produkty, Przemilo
wspominam tamte wakacje. W tym roku jeszcze, jeshi mi
sig uda, to z preyjemnoscia spedze urlop w moim ukocha-
nym Sobieszewie. Pamigtam rowniez ludzi, ktorzy podobnie
jak ja bywali w roznych migjscach poza Polska, lecz wra-
cali na Wyspe Sobieszewska, tlumaczac, ze to migjsce
dziata na nich jak narkotyk. Najlepszym tego przykladem
bylo spore grono moich tylko przyjaciol, ktorzy spedzali
tam letnie wakacje od kilkunastu lat. Nieodzownym sy-
nonimem niemalze tego migjsea byl Turysta z Samego
Toronto - Kanada, gdzie ja obecnie mieszkam. Christian
byl profesorem na Torontonskim Uniwersytecie, uczyl
matematyki, przyjezdal do Sobieszewa od 22 lat 1 nie
cheial stysze¢ o innym miejscu na wypoczynek. Na tym
zakoficze te moje wspomnienia, pozdrawiam wszystkich
tych, ktorzy sig opiekujg tym uroczym miejscem. Z uczu-
ciem wielkiej nostalgii zegnam sig z Wami najdroZsi roda-
cy, 2vczac Wam zdrowia, radosci w Zyciu oraz sil do pra-
cy. Doceniajeie kazda minute spedzona w tych okolicach,
bo naprawde warto, Niech Bog Ma Was w swej opiece.

£ Powaianiem,

Roman Kaszubski (Davis)
Toronio, Ontaric June 12, 2000
Tef: 001 416 760 - (630

Fax: 768 - 8990
Eemail:romdavisiahome.com



WIADOMOSCI LOKALNE

-

Wiadomos¢ oryginalna
Od: O'MEGA YORK <megavork@gd.onet.pl>
Do: <infol@wyspa.pl=
Wystano: 4 wrzesnia 2000 22:49
Temat: Wyspa Sobieszewska

To fantastycznie, e powstala ta strona!

Jestem mieszkancem Gdanska 1 wielokrotnie prze-
bywalem na Wyspie Sobieszewskiey.

W latach ..szczenigcych” rozpoczynalem z ..portu™
w Sobieszewie swoje zeglarskie wyprawy na Jeziorak.
Teraz czesto zapraszam znajomych na wycieczke na
~ostatnig dzika plaze” na wyspie. Bylem tez mimowol-
nym iwiadkiem pozaru starego kosciola. Wraz z przyja-
ciotmi skorzystalem z goscinnosci proboszeza i rozbilismy
namioty na terenie przvleghym do plebanii. Pamietam, ze
trwal wtedy remont wngtrza kosciota. Jesli sig nie myle -
to przyczyna pozaru byl piec, ktory sluzyl do
podgrzewania lepiku. Bralismy z kolegami udzial w akcji
gaszenia pozaru. Niestety jak wiadomo - bezskutecznie,
Szkoda. Byt to bardzo pigkny kosciot. Mysle, Ze stano-
wilby gléwna atrakceje turystyezng Wyspy Sobieszewskiej.
Na zakonczenie cheiathym jeszeze raz pogratulowac po-
myshu | podzigkowac za realizacjg!

Dzigki tej stronie dowiedziatem sig, wiele nowych
rzeczy o wyspie! Zachece wszystkich znajomych do jej
odwiedzenia.

Serdecnie Pozdrawiam Wejciech Nowacki

Wiadomosé

0d: <tomgda@poczta.fm=>
Do: <info@wyspa.pl=
Wystano: 30 sierpnia 2000 10:30
Temat: Wyspa OK

oryginalna

Szanowni Panstwo
Obejrzalem strong www poswigcona Wyspie So-
bieszewskiej z wielka uwaga. Gratuluje profesjonalizmu,
Wyspe Sobieszewsky darzg wielkim uczuciem i senty-
mentem. Juz w latach szkolnych jezdzilem do Swibna na
wagary. Rowniez teraz wolne chwile spedzam na niej.
Zycze sukcesow w dalszych poczynaniach.
Pozdrawiam Tomek ; Gdariska

Gdansk 28 czerwiec 2000 r.
Szanowny Pan Bartosz Gast

Pragng bardzo serdecznie podzigkowad Szanow-
nemu Panu za podzielenie sie wiadomoscia o stworzeniu
przez Pana strony internetowe) poswigconej Wyspie So-
bieszewskiej. Pragne wyrazic¢ stowa uznania dla wielo-
watkowosci i1 licznych odnodnikdw na tej stronie, ktore
umozliwiajg wszystkim internautom poznanie te] bardzo
ciekawej i interesujacej dzielnicy Gdanska. Prosze przy-
jac zvczenia pomysinosci w dalszym kreowaniu obrazu
Wyspy Sobieszewskiej via internet, a w Zyeiu prywatnym
duzo zdrowia i radosel.

Serdecznie pozdrawiam.

£ povwaianicm

Prezydent Miasta Gdanska
Pawel Adamowicg

——  Wiadomosé oryginalna ——
Od: Agnieszka Rafalska <ggrafa@pociia. wp.pl>
Do: <info@wyspa.pl>

Wyslaneo: 13 lipca 2000 19:43
Temat: Wyspa Sebieszewska

Czesé¢ sympatycy Wyspy Sobieszewskiej!!!
Dazigki za t¢ strong internetowa. Tak trzymac. Sam spg-
dzam bardzo urocze weckendy na Wyspie 1 z wielkim
zainteresowaniem przeczytalem wiecej o jej historii i te-
razniejszosel. Bo na Wyspe naprawde warte pojechac.
Takich plaz nie ma nigdzie indziej w Gdansku.
Pozdrawiam.
Piotr Walewski, student

—— Wiadomosé oryginalna
Od: <ladamowi(@gm.dreamcast.com™>
Do: <infolawyspa.pl>

Wyslano: 28 czerwea 2000 19:21

Temat: Wyspa Sobieszewska

Serdecznie witam autorow strony!

Jestem byla mieszkanka wyspy, aktualnie Zyjaca w
Madrycie. Ogromnie sig ucieszylam, ze napotkalam w
Internecie informacje o miejscu, w ktorym spedzitam naj-
pigkniejsze lata mojego zycia. Bardzo podoba mi si¢ opra-
cowanie sirony oraz informacje, ktore sig na nigj znajdu-
ja. Moje gratulacje.

Ewa Adamowicz (ewal 3@hotmail.cony)
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Inwestycje na wyspie

* 1995 1. ul. Kolonijna 2 . wybudowanie rejonowej przy-
chodni zdrowia; znalazly sig w niej takize dwa mieszka-
mi. Byly osrodek wezasowy, stojacy obok, zostal za-
adaptowano na mieszkania dla nauczycieli 1 pracowni-
kow przychodni. Obiekty te otrzymaly biologiczna
oczyszezalnig scickow 1 olejowa (czvli ekologiczna) ko-
thownie. Calose kosztowaka miasto 1 920 000 zotych.

* sierpien 2000 r. zakonczono rozbudowe Zespolu
Ksztalcenia Podstawowego 1 Gimnazjalnego nr 25 w
Swibnie przy ul. Boguckiego 44. Dobudowano
obiekt mieszczacy 7 pomieszczen do nauki oraz pra-

- e M &
e L

razhudewany zespol ksstatcenia w Swibnie

cownig komputerowa, budynek z sala gimnastyczna.
salka do gimnastyki korekeyjne] wraz z zapleczem
dla zespolu sportowego, boiska. Rozbudowano ko-
tlownig, zmodemizowano najstarsza czgsc istniejace-
go budynku, a calosc przystosowano do potrzeb
osob niepelmosprawnych. Koszt tych prac, pokryty z
budzetu miasta, wyniost 6 880 000 #otych.

* w IV kwartale 2000 r. rozpocznie si¢ rozbudowa i
modernizacja Szkoly Podstawowe] nr 87 w Sobie-
szewie prey ul. Teczowej 6.

Dobudowane zostanie dwuoddzialowe przed-

szkole, zespol Zywieniowy (kuchnia, stolowka), seg-

ment sportowy 2 zapleczem, tereny sportowe. Calosc

ogrzewana bedzie przez kotlownig olejowa. Istniejacy
budynek bedzie tez wyremontowany, a ponadto dosto-
sowany do potrzeb osob niepelnosprawnych, Koszt

wyniesie 3 600 000 otych Zakonczenie robot w 2001

roku.

* 1 polrocze 2000 r. wykonano oswietlenie ulic w So-
bieszewie: Wioslowej, Rufowej, Przegalinskie] i czg-
sel Turystyeznej; koszt 370 000 zotych.

* rozpoczeto budowg straznicy Ochotnicze) Strazy Po-
zame] w Sobieszewie przy ul. Turvstveene] 26. Koszt
. 2 800 000 zhotych, zakonczenie w 2001 roku.

* trwa budowa kanalizacji sanitamej dla calej Wyspy
Sobieszewskiej, czyli migjscowosci: Sobieszewo,
Gorki Wschodnie, Orle, Wieniec, Swibno i Przegali-
na. Ze wzgledu na olbrzymi zakres prac zadanie reali-
ZOWHANE Jest etapaimi:

. do grudnia 2000 r.: polozono kelektor pod dnem
Martwej Wisly, budowany jest odcinek do przepom-
powni centralngj na wyspie (laczacy ja z oczyszezal-
nia Wschod) o dlugosei 2900 m dlugosel. Koszt zada-
nia, | 400 000 zlotych.

I1. do czerwea 2001 r.: budowa przepompowni central-
nej na wyspie oraz 3617 m sieci kanalizacji sanitarne)
w Gorkach Wschodnich, Koszt 3 650 000 zlotych.
I11. . do konca 2001 r.: budowa kolektora z Sobiesze-
wa do przepompowni centralnej o dlugosci 2197 m
oraz pige przepompowni lokalnych. Koszt . 4 200
(0 zlotych.

Miasto pomaga w finansowaniu modernizacji ko-
ttowni koksowych na wyspie. Przebudowano 18 ko-
tlowni lokalnych oraz 51 w domach jednorodzinnych
dostosowujac je do paliwa mniej uciazliwego dla sro-
dowiska. Kazdy ubiegajacy sig otrzymuje dofinanso-
wanie na modernizacj¢ ogrzewania z Gminnego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska.

2 HEROL D¢ nr 81

Preygotowanie redakeyine pisma i jego kolporta2 odbywaja sie wylgeznie na zasadach bezinteresownej pracy spotecenej czlonkow SPWS.
Pismo spofecano - kuluralne Stowarzyszenia Preyjaciol Wyspy Sobieszewskie]. Redaguje zespot w skiadzie:

Mieczyslawa Cierpiol - red. naczelny. Waldemar Nocny - redaktor, Maria Wieloch - korekta, Mirostaw Cierpiod - redakeja technicena,
Adres redakeii; 80-680 Gdansk-Sobiescewo, ul. Turystvezna 3.
Wydanie dofinansowane ze srodkdw Gminnego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Gdansku
Sklad i druk: PPLU.  MIREX™5.C.. 80-680 Gdaftzk-Sobieszewo, ul. Promienista 2, tel.fax (0 5%) 308 08 04
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Andrzej Michalcoyk
Honorowy Priewodnicogey
Komisji Turystyki Krajowej
Waojewddztwa Pomorskiego

Wspdlpraca trojmiejskiego srodowiska krajowego ze
Stowarzyszeniem Przyjaciol Wyspy Sobieszewskiej.

W lipcu br. mingly trzy lata od odbytego w 1997 roku
Ogolnopolskiego Gwiazdzistego Sphywu Krajowego Wi-
sla i dophywami na 1000-lecie Gdanska.

Inicjatorem i organizatorem Splywu byla owczesna
Komisja Turystyki Krajowej ziemi Gdanskiej PTTK. Pra-
ce przygotowawcze wylonionego komitetu organizacyj-
nego trwaly dwa lata, Przygotowano wéwcezas 26 biwa-
kiw na trasie cate] Wishy, od Krakowa do Gdanska. Opra-
cowano szezegolowy regulamin sphywu, ktory wraz z re-
klamowym plakatem rozeslano do prawie 500 adresatow.
MNawigzano scista wspolprace z Polskim Radiem i ,.Dzien-
nikiem Baltyckim”, ktorzy byli rowniez mecenasami tej
imprezy. Wiele wysitkow kosztowalo przyvgotowanie bi-
wakow w Tezewie, Przegalinie | Gdansku. W Tezewie
mialo nasigpic oficjalne powitanie uczestnikow 1 wlasci-

miasta Zenona Odyi. W urzadzeniu biwaku 1 jego wypo-
sazeniu bardzo pomogla tczewska jednostka wojskowa.
Dzigki temu uezestmicy Sphywu zwiedeili miasto 1 Muzeum

Wisly, ktorego siedziba jest wlasnie Tezew.
Organizatorzy Sphywu przewidywali poczatkowo
udzial tysiaca uczestmkow, Chetnych zglosilo sig ponad
czterystu, a faktveenie przyieto w Tezewie 230 kajakarzy.
Glownym powodem tej zanizongj frekwencji, byla shnna
powddz na poludniowym zachodzie Polski i wysoka fala
na Wisle, Oprocz polskich turystéw, reprezentujacych
caly kraj, udzial w splywie wzigli rownici kajakarze
z Luksemburga, Kanady, Niemiee, Slowacji i USA,
Z polskich uczestnikow wielu rozpoczynato ten Splyw ta-
kimi szlakami wodnymi jak: Poprad, Dunajec, San, Pisa,
Narew, Brda, Liwa, Wierzyca, Wielkie Jeziora Mazurskie
1 Jeziora Radunskie. Padto przy tym kilka rekordow. Hali-
na Klein z Kwidzyna i Rudolf Podzorski z Bielska Bialej
zaczeli Splyw juz w 1996 roku pokonujac San z Przemy-
sla do Sandomierza, a nastgpnie Wisly z Goczalkowic do
Warszawy (792km). Zas w 1997 roku pojechali do Pisza
i sphyneli Pisg. Narwia i Wisky do Gdanska, pokonujac w su-
mie 1495 km. Od samych zrodet Wisty do Gdanska prze-
phynal Jan Kaczmarek z Klubu Kajakowego , Kabel™ z Byd-
goszezy. Jan Lucki z Klubu Kajakowego , Delfin” przy Od-
dziale PTTK Marynarki Wojennej w Gdyni. W ramach
tego Sphywu, samotnie w ciagu 9, dni przeplynal na swoim
jednoosobowym skladaku Wisle za-

-. F»,-"f..r
il

4‘.; = " - : =
ﬁﬂr_::ﬁ"_.’ ~BE == =
w splywie nezesticoylo wiele typdw lfodsi ﬁ-'." A "h"uhnfq].k

wie tu byl poczatek glownej czgsci sphywu. Dlatego ten
dzien byl dla organizatoréw bardzo wainy. Teraz z per-
spektywy czasu moena stwierdzic, ze wszystko udalo sig
doskonale. Stalo sig tak dzigki wielkiej i bezinteresowne;j
pomocy Urzedu Miasta Tczewa a osobiscie prezydenta

> “’“‘"’% czyna:qc Popradem. poprzez Duna-
- ; “ jec, pokonujac 1054 km. Natomiast
Andrzej Kuczek z Gorlic, na wlasno-
regcznie wykonanej metalowej tra-
W twie przeptynal 1008 kin z Lelucho-
® wa do Gdanska. Rdwniez bardzo
cickawy i trudna trase pokonali
Edward i Artur Szarafinscy z Gdan-
ska i Jerzy Mazurowski z Gdyni, kto-
rzy zaczeli sphywac Kruklanek nad
jeziorem Goldapiwo, przez Wielkie
Jeziora Mazurskie rzekami: Pisa,
MNarwia i Wisla, pokonujac prey bar-
dzo zte pogodzie, w cigeu 38 dni 960
km. Z gléwnym pilotem Sphywu Ta-
e N deuszem Wajcikiem z Klubu Wod-
s oy T nego ,.Zabi Kruk™ z Gdanska juz od
T — Krakowa phyneli: Richard Walters z
USA., ktory na Sphyw przyjechatl z
Portugalit, kilku kajakarzy z Niemiec i Emil Coplak z sze-
scioletnig coreczka ze Slowacji.
W dniu 22 lipca 1997 roku przy stosunkowo wy-
sokim poziomie wody w Wisle Splyw wyruszyl na etap
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kajaki wphwajq do sfuzy w Przegalinie for. A. Michalezyk

z Tczewa do Przegaliny (30km). Pogoda byla fa-
talna, lato niemitosiernie, jednak na biwaku w Przegalinie
chorych nie bylo, a humor dopisywal wszystkim, Nawet 79-
letnia wowczas uczestniczka z Warszawy, stynna [zabella
Horodecka, nie uskarzala sig, wrecz przeciwnie mowita:
0], zeby nie lalo tak okropnie coz to by byl za przyjemny
etap™.

Wprawdzie przyszio sphywowiczom rozbija¢ namio-
ty przy stale padajacym deszczu, ale migjsce biwakowe na
terenie samej sluzy, dostep do cieptej wody i inne wygody,
dzigki wspanialomysinosci Okrggowej Dyrekeji Gospodarki
Waodnej w Gdansku, a nade wszystko serdeczne powi-
tanie przez gospodarzy - Stowarzyszenie Przyjaciol
Wyspy Sobieszewskiej rozpogodzito lica nawet tych, kio-
rzy do tego momentu troche sig chmurzyli. Stalo sig to przy
ognisku, kiedy to szanowne Stowarzyszenie staropolskim
Zwyczajem powitato nas dorodnym, cudownie pachnaeym,
specjalnie na tg okazje upieczonymna Wyspie bochnem
chleba i sola. Komandor Sphywu chodzil potem od namio-
tu, do namiotu, a takze do tanczacych w deszczu 1 lamal sig
kawaleczkami tego z serca podarowanego bochna ze
wszystkimi uczestnikami i gosémi Sphywu. Jakos sig uda-
to obdeielié wszystkich.
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Do catkowitego pokonania deszczowe] pogody przy-
czynil sig walnie przywieziony na biwakowisko przez pa-
nig Mieczyslawe Cierpiol przemily 1 picknie grajacy, mio-
dziezowy zespit . The Crayons”, Ktéry pomimo nieprze-
rwanie padajacego deszezu tak gral. ze wyludnity si¢ na-
mioty i zaczeta sie pyszna, radosna zabawa. Moze to dzigki
picknej muzyce tych wspaniatych mlodzian, a moze dzig-
ki wspolnej radosnej atmosferze, ale okrutne deszczysko
skapitulowatlo i przestato wreszcie lac!!

Dzis, parg lat od tego pigknego wydarzenia wspo-
minam ten niepowtarzalny, niezapomniany wieczor z roz-
rzewnieniem i raz jeszcze go mile przezywam.

Przyjaciele zatem kochani, go$cinni i przemili
wyspiarze, gorgce dzigki w imieniu uczestnikéw, or-
ganizatordow i bylego komandora tego Ogélnopol-
skiego Splywu Kajakowego odbytego dla uczezenia
1000-lecia naszego pigknego i dostojnego grodu-
Gdanska.

Godzi sie nadmienié, iz na ostatnim posiedzeniu ko-
mitetu organizacyjnego we wrzesniu 1997 roku, kiedy to
dziekowalismy wszystkim, ktorzy pomagali nam organi-
zowac ten sphyw, piszacy te slowa mial zaszczyt 1 przy-
jemnosé wreczyé przedstawicielce Stowarzyszenia
Przyjaciol Wyspy Sobieszewskiej - pani Mieczysla-
wie Cierpiol piegkny Dyplom podpisany przez Prezy-
denta Gdanska Tomasza Posadzkiego | Komandora Sply-
wl za pomoc 1 okazane serce w czasie pobytu w Przega-
linie.

Wszystko co pigkne mija, a zgodnie z programem
nastgpnego dnia czekal na uczestnikow ostatni odcinek
Sphywu z Przegaliny do Gdanska (25 km). Pogoda jednak
wyraznie si¢ poprawita. Biwak w Gdansku zostat dosko-
nale przygotowany, zlokalizowany na duzej tace przy szko-
le im. Gen. Maczka na Olszynce. Przy brzegu na Oplywie
Motlawy zbudowano osiem drewnianych pomostow, dla
utatwienia wychodzenia i wsiadania do kajakow. Przygo-
towano rowniez umywalnie i ubikacje, a w sqsiadujace) z bi-
wakiem szkole czekaly na splywowiczow nowiutkie fa-
zienki z goraca woda.

Trzydniowy pobyt w Gdansku byt dla uczestnikow
Sphywu bardzo urozmaicony i1 bogaty w rézne imprezy
towarzyszace. Zwiedzano Gdansk, Frombork | Krynice
Morska, jak rowniez Pojezierze Kaszubskie. W trzecim
dniu pobytu w Gdansku 25 lipca wieczorem odbyla sig na
biwaku msza swigta. Celebrowal ja proboszcz parafii
Wislina ks. Rajmund Lamentowicz a ohtarz stanowity ka-
jaki i kanadyjki, za$ peki wiosel imitowaty kandelabry.

Ostatniego dnia pobytu w Gdansku - 26 lipca, na
Motlawie miedzy Zielonym Mostem, a Zurawiem odbyl
si¢ kajakowy wyscig australijski, ktory wygrat Zygmunt
Tadajewski z K.K. ,.Wodnik™ z Modlina.



W godzinach popoludniowych z biwaku na Olszyn-
ce wyruszyla parada ponad stu picknie i pomystowo ude-
korowanyeh kajakow, wsrdd ktoryeh nie zabraklo , Nep-
tuna' ze swoja swita. Phynieto doplywem Motlawy do
Kamiennej Grodzy i Kanatem Motlawy do , Mariny”,
gdzie na kajakarzy oczekiwal Gwezesny wiceprezydent
Gdanska Pan Tomasz Sowinski ze swita, Jemu to po do-
ptynigeciu kajakarzy Komandor Sphywu Andrzej Michal-
czyk zlozyt meldunek o Sptywie i jego uczestnikach, po
czym bioracy udzial w paradzie wezniesh za komandorem
trzykrotny, gromki okrzyk na czes¢ Gdanska, a echo po-
niosto go jeszeze po Mottawie migdzy stylowe, pigknie
odbudowane kamieniczki Starego Miasta. Nastgpnie cala
kajakowa kawalkada oplyneta Wyspe Olowianke 1 przez
serce Starowki, koto Zurawia Gdanskiego, goraco okla-
skiwana przez licznie zebrang na nabrzezu publicznosci
poplynela na biwak.

Wieczorem na biwaku na Olszynce odbylo sig uro-
czyste zakonczenie Sphywu, na ktore przybyli migdzy in-
nymi owczesny wiceprezydent Gdanska Tomasz Sowin-
ski. zastepcy przewodniczacego Rady Miasta Gdanska
Tadeusz Gleinert 1 Slawomir Niecko oraz wiceburmistrz
Sandomierza Jerzy Borowski. Uroczystosé zakonczenia
Sphywu prowadzil jego komandor Andrzej Michalczyk,
rozdajac uczestnikom liczne i cenne nagrody. Puchar
Wojewody Gdanskiego za najdhuzszg przeplyniety trase
zdobyli H. Klein i R. Podzorski, oni tez zdobyli puchar
Zarzadu Glownego Zrzeszenia Kaszubsko Pomorskiego
za najciekawsza trasg. Puchar prezydenta Gdanska za
przephynigcie najdtuzsze) trasy Wislg przypadt Andrzejo-
wi Kuczee z Gorlic, a puchar przewodniczacego Komisji
Turystyki Kajakowej ZG PTTK za najtrudniejsza trase
otrzymata Sekcja Kajakowa przy Kole PTTK DOKP w
Gdansku. Puchar miasta Sopot przypadt w udziale druzy-
nie z USA, a inny puchar trafit do Luxemburga.

Omawiajae ogolnie ten Sphyw, nalezy stwierdzic, ze
mimo wyjatkowo niesprzyjajacych warunkow atmosfe-
rycznych /powddz i deszeze/, odbyl sig on zgodnie z pro-
gramem, a przez wiladze 1 uczestnikow zostal bardo wy-
soko oceniony.

To tyle wspomnien o Splywie Tysigclecia.

Korzystajac 2 goScinnych lamiw ,Echa Wy-
spy” cheialbym jeszeze dodaé pare slow o samej
Wyspie i mozliwosci wspolpracy w dziedzinie tu-
rystyki wodnej.

MNa ten temat mialem juz okazje wypowiadac sie na
tamach Waszego pisma. Dzisiaj cheialbym preypomnied
nasze wspolne wysitki dla zorganizowania statej imprezy
kajakowej, jaka mial byc Ogolnopolski Splyw Kajakowy
dookota Wyspy Sobieszewskiej. W tym celu Klub Kaja-

kowy ,.Delfin” przy Oddziale PTTK Marynarki Wojennej
w Gdyni dokonal wielu przygotowan i rekonesansowych
phywan, ktorych celem byto okreslenie warunkdw i moz-
liwosci przeprowadzenia takiej imprezy. Mogloby sig
wydawag, iz nie powinno by¢ specjalnych trudnodci bo i o
bazg noclegowa na Wyspie nie trudno, wspaniale warun-
ki dojazdowe 1 komunikacyjne, a 1 dlugosé odcinka mor-
skiego do przeplyniecia w sumie nie wielka. W praktyce
Jjednak okazuje sig, iz stany morza - wielkos¢ i czgstosc
wystgpowania fali - biegnacych przewaZnie prostopadle
do linii brzegowej stwarzaja duze niebezpieczenstwo wy-
wrolek kajakow, co jak wiadomo stanowiltoby spore za-
grozenie dla uczestnikow imprezy. Musimy bowiem brad
pod uwage i to, ze na sptyw przyjezdzaliby takze kajaka-
rze 0 bardzo zrodmicowanym stopniu doswiadczenia w phy-
waniu po morzu. Wymagaloby to takze kajakow z fartu-
chami, Z uwagi na koniecznos¢ zabezpieczenia plywaja-
cvch od strony morza trzeba by wynajac lodzie ratunko-
we z obshugg co w sposdb zasadniczy zwigkszyltoby kosaty
Organizacji i wpisowego, ograniczajgc w ten sposob fre-
kwencje! Jak z tego wynika imprezy o charakterze ogol-
nopolskim raczej nie jestesmy w stanie zorganizowac.
Koledzy z Klubu ,,Delfin” nie poddali si¢ jednak ca-
tkiem 1 co roku w swoim kalendarzu imprez lokujg Klubo-
wy Sphyw Kajakowy dookola Wyspy Sobieszewskiej.

Piszacy te stowa wielokrotnie wypowiadal sig przy
roznych okazjach w sprawie aktywizacji turystyki - nie
tylko wodnej - na Wyspie. Ostatnio w czasie ubieglorocz-
nej czerweowe] Akademii Zutawskiej w Przegalinie pro-
ponowalem wykorzystanie potwyspu tworzonego przez
wyplyw ze Sluzy i Port lodolamaczy jako weekendowej
bazy wypadowej dla Gdanszczan. Mogliby oni spedzaé
tam sobotnio - niedzielne wypoczynki przybywajac do
Przegaliny rowerami, przyplywajac kajakami, lub tez przy-
Jezdzajac miejskimi autobusami. Wystarczyloby tylko nie-
wielkim kosztem uporzadkowac ten teren, postawic kilka
kabin TOI, zezwoli¢ ludziom z inicjatywa na sezonowe
prowadzenie . gril-barow", smazalni ryb, sprzedawac swie-
za rybe, kawe, herbatg, napoje itp. z korzyscia dla wszyst-
kich. a przede wszystkim dla Wyspy !! Gdyby tak jeszcze
mozna bylo wypozyczad sprzgt plywajacy, kajaki, todki
wioslowe, rowery wodne frekwencja bytaby na pewno
dua. Przewodnicy turystyczni po Wyspie mieliby pewnie
lez sporo zajecia. Jeszeze tylko rozpropagowanie tego
w srodkach masowego przekazu 1 Wyspa ozywilaby sie
nacznie.

Zatem raz |eszcze daje pod rozwage whadzom i dzia-
laczom Wyspy Sobieszewskie) mojg propozycje.

Andrzej Michalegyk
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ZDROWIE

Rak piersi jest najczesiszym nowotworem wystepujgeym u kobiet. Rozwija sie przewainie okolo 50, roku ycia,
a czestosc zachorowan wzrasta wraz z wiekiem, Zdarza sie jadnak i u kobiet zupeinie miodyech, Rak piarsi jest
nowotwarem w duzym procencie uleczainym - warunkiem jednak jest rozpoznanie choroby we wozesnym stadium.

DLACZEGO POWINNAS KONTROLOWAC SWOJE PIERSI?

Kobiety same wykrywajg wigkszoss nowalworow piersl, czesto jednak juz w zaawansowanym stadium
choroby, Systematyarna samokonirola (samobadanie) piersi emodliwia wezesniejsze wykrycie raka, a wiec wiady,
gdy jest on weczalny. Oceniono, 2e dzigki samobadaniu mozna by uratowat od przedwozesng] smierci 400-G00 kobiet
rocznie w Polsce. Jesli wykryjesz raka w bardzo wozesnym stadium, mofesz nawet uratowad piens.

CZY UMIESZ KONTROLOWAC SWOJE PIERSI?

Samobadanie piersi nalezy wykonywat, poczgwszy od 25, roku Zyeia, raz w miesiacu, najlepig) bydzien po
missigezee, gdy piersi nie 53 wradiwe lub aobrzmiale. Kabiaty, kidre preessy okres przekwitania, powinny wykonywad
badanis w te same dni kardego miesiaca.

Raz do roku naledy zgiosié sig na badanie plerss do lekarza, nawet gdy nke wystepuja Zadne niepokojace zmiany.,
Kazda kobiata w wieku 35-40 lat powinna wykonat jedna mammogratie (radiniogiczre zdjecie piersi), 8 w wiakuy 40-50 lal
powiarzad jg co dwa lata, Po 50, roku fycia badania fo naledy wykonywad raz w oroku, o ile lakarz nie zeci crescie),

JAK BADAC SWOJE PIERSI?

W POZYCJI STOJACEJ

Rye. 1. Stan przed |lusiremn | dokiadnie obejrzy] plersl trzymajac rece wadiuz ciala.

Ryec. 2. Powtdrz ogledziny, trzymajgc rece uniesione w gorg.

Rye. 3. Obejrzyi piersi z rekami mocno wspartymi na bicdrach. W tych pozycjach zwrdd uwage na:

- Zmiany w kszialcie piersi lub w ich pokodeniu {np. uniesienie piersi ku gorze),

- ZMarszczenia, woiggnieca lub zmiang kolornu skry piersi,

- wciggniecie, zaczerwienienie lub ocwrzodzenie brodawki sutkowej, a lakZe jej pomaranczowe
zabarwienie

Ryc. 4. Unies zgieta w tokciu reke prawg, poloZ dion z tviu glowy, Lewa rekg badaj piers prawa W celu zbadania
piersi lewe] unies zgietg w tokciu lewa reke, poldz dion z tlu glowy, a praws reka badaj lews piers.

Ryc. 5. Badajac piersi treymaj paice plasko i lekko naciskajac zataczaj kokta na piersi, jakby na tarczy zegara, zgodnie
z rucham wskazowek. Zacznij od miejsca, gdzie moglaby byt godz 12%, zakres! palne napwisksze kolo, a
nastepnie dwa mnigjsze coraz blizej Srodka, W frakcie tego badania zwracaj uwage, c2y nie wystapuie w
piersi guzek lub stwardnienie, ktore rni sie wyrainie swojg konsystencia od oloczenia,

Ryc. 6. 7hadaj brodawke sutkows, delikatnie sciskajac jg koiukiem | palcem wekazujgcym, obserwy], czy nie wydoby
wa sig z niej] wydzielina surowicza lub zabarwiona krwia.

W POZYCJI LEZACEJ

Ryc. 7. Poltz sig na wznak | witz poduszke lub ziotony recenik pod prawy bark, a prawa reke pod glows. Treymajac
palce lewej reki plasko i lekko naciskajgc, zalaczaj kota na prawe| plersl, jak gdvby na tarczy zegara, zgodnie Z nichem
wskazowek. Zacznij od migjsca, gdzie moghaby byt godzina 12% zakres! peine najwigksze kolo, a nasiepnie dwa
minigjsze coraz blike) Srodka (tak jak w pozycji stojacej na ryc. 5).

Zhadaj kaide miejsce 2 brodawka sutkows wigcznia (tak jak na ryc. 6).

W celu zbadania piersi lewe) wiad poduszke lub zborony recznik pod lewy bark, a lewg rghe pod glowe. Prawg
rekq badaj piers lews, w taki sam sposoh jak poprzednio piers praws. W trakcie tego badania zwracaj uwage, czy nie
wystapuje guzek lub stwardnienie piersi, kidre roZni sie wyrainie swojg konsystencia od otoczenia. Na konlec
sprawdz stan weziow chionnych po pachg. W pozycji leace) na wznak pohdd prawa rgke wediu? ciala a lews zbadaj
prawg pacha, Mastepnie wykonaj to samo w odwrotnym ubodenis, zn. z lews rgkg wzdluz ciala zbadaj praws reka
lews pache. Zwrbt uwage, czy wezly nie 53 powigkszone

KIEDY TRZEBA NATYCHMIAST ZGLOSIC SIE DO LEKARZA?

Gdy zachsarwujesz nastgpujace objawy:
- zmiany w ksztaicie piersi lub ich potozeniu, np, uniesienie piersi ku gorze,
- rmarsrezenie, wolagniecie brodawki sutkows), zaczerwienienie lub owrrodzeniz, 8 lakde pomaranczowe zabarwienie,
- wydzialing z brodawki sutkowe] (surowiczg lub zabarwiong krwia),
- guzek lub stwardnienia w piersi, kibre rddnia sie konsystencia od ofoczenia,
- powigkszanie wezitw chionnych pod pacha,

Malety podkreslié, ze nie kazdy guzek, stwardnienie lub zmiany skéry s3 rakiem, zawsze jednak
wymagajq badania lekarskiego. Czesto sa to zmiany zapalne lub nowolwory tagodne, a leczenie zapo-

biega ich przeksztalceniu sie w nowotwory zlosliwe,

Raka piersi mozna uniknqd, mozna wyleczgyc...

ECHA WYSPY str. 16



EKOLOGIA

Szwedzi nagrodzili oczyszczalni¢

17 sierpnia podezas Sympozjum Wody w Sztok-
holmie minister handlu Szwecji Leif Pagrotsky wre-
czyl prezydentowi Gdanska Pawlowi Adamowiczowi
przyznang miastu przez rzad Sewecji nagrode . Swe-
dish Baltic Sea Award™ za realizacje projekiu mo-
dernizacji oczyszezalni Gdansk Wschad.

Prezvdent Gdanska otrzymal z rak ministra
czek na 100 ty-sigey koron sewedzkich oraz pamigt-
kowg krysztalowy waze i dvplom. W trakcie specjal-
nej gali prezydent Adamowicz wraz z malzonks zo-
stali przedstawieni sewedzkiej parze krolewskiej.

Po raz pierwszy nagrode Swe-
dish Baltic Sea Award™ wreczono w
roku ubieghym. Szwedzi postanowili
wyrozniac nia dziatania przyczyniaja-
ce si¢ w sposob szezegolny do popra-
wy jakosci wod Baltyku

Rozbudowa oczyszozalni scie-
kaow Gdansk Wschod jest najwazniej-
szq Inwestycly ekologiczng na Pomo-
rzu 1 zarazem jedna z najwigkszych
tego typu w kraju. Choc zakonczenie
inwestycji zaplanowano na rok 2002,
juz teraz gdanski obiekt oczyszeza
wszystkie scieki 1 stanowi wazny ele-
ment ochrony waod Zatoki Gdanskiej 1
Bahtyku, Od dwoch lat plaze w gmi-
nach pelozonych przy wjsciu Wisly sa
wykorzystywane dla celow rekreacyj-
nych. a w ubieglym roku, po ponad dwudziestu latach prze-
rwy, do vzvtku zostaly oddane wszystkie migjskie plaze.
Modemizacja rozszerzyta procesy technologiczne o czgsé
hiologiczna i doprowadzila do powaznej redukeji tadunku
zanieczyszezen zrzucanych do srodowiska, Do oczysz-
czalni Gdansk Wschod poprzez system kanalizacyiny jusk
trafiaja, lub bedy trafiac w preyszlosci, takze scieki z gmin
sasiednich, tj. Sopotu, Pruszcza Gdanskiego. Zukowa i
Kolbud.

Pod koniec czerweca 1998 roku dcieki skierowane
zostaty na dwa pierwsze bioreaktory. | pazdziernika 1998
roku nastapito rozpoczgcie wstgpnej eksploatacji dwoch
komar biologicznych, a w listopadzie trzeciej. Obiekty te,
wraz z towarzyszacymi, zostaly po rozruchu technologicz-
nym przejete do eksploatacji wstgpnej przez uzytkowni-
ka, kiorym jest spolka Saur Nepiun Gdansk SA. Wyko-
nawea pierwszego etapu rozbudowy byl warszawski
Budimex S.A. Kolejny etap rozbudowy inwestycji, prze-

widziany na lata 1999.2002, zaktada wdrozenie zrzutu
scickow w glab Zatoks Gdanskiej w sposob najmmniej uciaz-
liwy dla srodowiska - za pomoca muin, rurociagu tloczne-
20 oraz ruroclagy grawitacyjnego z dyfuzorami o dhugo-
sci 2.5 km oraz utyhizacje osadow odwodnionych z pomo-
ca spalarni lub ich czesciowe] przerobki dla celow rolni-
czych.

Rozbudowa oczyszczalni Gdansk Wschod finanso-
wana jest z budiretu miasta, kasy panstwowej (130-143
min i), a takze dotacji pochodzacych z ekofunduszu (30
mlin zb) 1 funduszy Phare (17 mln zb). Z Kasy miasta, wraz
z zaciagnigtym kredytem komercyjnym
w banku oraz pozyezkami z Narodo-
wego | Wojewodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska, przewidziano
wydatek wielkosci blisko 190 milio-
now, Tak wliczajac koszt catej inwe-
styc)l, wliczajac jeszeze udzial innvch
zainteresowanych gmin (okolo 13 mi-
lionow ) 1 obslugy prees miasto zadhy-
zenia (ponad 12 milionow) wyniesie,
wedhug wstepnych szacunkow, okolo
400 milionow zlotych. Do tej pory
wszystkie wydatki na oczyszczalnig
zamkngly sig kwotg prawie 290 milio-
now ziotych, Zrzut sciekdw w glab
Zatoki Gdanskiej oraz utylizacja scie-
kow odwodnionych powinny jeszcze
kosziowad ponad 100 milionow,

Docelowa praepustowosc oczyse-
czalni wynies¢ ma 180 rysigey metrdw szesciennych scie-
kéw na dobe, a redukcja zanieczyszezen w przypadku za-
wiesiny, azotu ogolnego i przywolywanego w artykule fosfo-
i sZzacowani jest odpowiednio na 84, 73 1 85 procent.

Obiekt z nadmiarem wypelnia te - kryteria wynika-
jree # dyrektyw Unii Europejskiej. W uznaniu zastug na
polu dziatan proekologicznyeh Gdansk wyrdenmony zostal
w ubieghym roku przez europejska Radg Gmin 1 Regio-
now Nagroda Europejskiego Miasta Zrownowazonego
Rozwoju,

Podczas tegoroczne) wystawy EXPO 2000 w Ha-
nowerze Gdansk uhonorowano medalem z serii ,,Ludz-
kosé, technologia, natura”™. Migdzynarodowe grono eks-
pertéw od ochrony Srodowiska postanowilo docenic grod
nad Motlawa za opracowanie i tempo wdrazania projek-
tu zintegrowanego zarzadzania gospodarka wodna.

s HEROLD-eni nr 81
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Czy po AKkcji ,,Sprzatanie Swiata” jest troche czySciej na Wyspie?

Cztonkowie Stowarzvszenia 1 pan lesniczy Jan No-
wak wlaczvli sie do Akcji sprzatania na terenie Gdanska-
Garek Wschodnich w dniu 8-go pazdziernika 2000 r. wraz
z mlodzieza klasy VI z wychowawczynig ze Szkoly Pod-
stawowej nr 87 w Gdansku-Sobieszewie. W akeji brato
udzial 25 osdb.

Wspolnie posprzatalismy skraj zachodniej czesei
Wyspy Sobieszewskiej wzdluz Wisty Martwej, Wisly
gmialc_j. fake. czest lasu wazdluz Gorek Wschodnich, gro-
ble, droge lesna i pas lasu od petli do morza.

Poniewaz zabrano ze szkoly tylko 10 duzych wor-
kow nie mozna bylo posegregowac wszystkich rodzajow
smieci, Czesé mnigjszych smiect zostata zozona w rekla-
mowkach, ktore mlodziez przyniosta z domu oraz otrzyma-
la od Stowarzyszenia. Smieci 0 wiekszych gabarvtach -
opony, wiadra, plyty, blachy itp. zostaly zlozone oddzielnie.

Zwozeniem duzych workdw ze Smieciami z trasy
zbiorki do punktu skfadowania smieei — przy petli autobu-
sowej - zajal sig pan lesniczy. On tez po zakonczeniu Akcji
podzickowal mlodzieZy za pomoc i podzielit si¢ kilkoma
spostrzeZeniami na temat pracy w lesie. Milo bylo ushy-

klasa VI ze smieciami zebranymi w Garkach Wschodmich
szed, ze dorodli mieszkaney Wyspy pamigtaja jeszcze czasy
szkolne, kiedy z pania B. Kasowska sadzili w lesic drzew-
ka, ktore sg teraz dorodnymi drzewami.

Z powodu koniecznosei powrotu mbodziezy do szko-
by (jeszeze tego dnia) zaplanowany w plenerze Konkurs —
~Sprzatanie Swiata” zostal nieco zmieniony. Uczestnicy
podzieleni na dwuosobowe zespoly otrzymali zestaw py-
tan, na ktore mieli odpowiedziec pisemnie do poniedziatku
(11.09.00). Wszyscy uczestnicy po poczgstowaniu cze-
koladkami udali sig na przystanek autobusowy.

W poniedriatek spotkatam sig z uczestnikami Akcji
na lekeji, gdzie dokonatam oceny odpowiedzi 1 wyboru
zwyciezcow. Dwa pierwsze migjsca zdobyli: Anna Swig-
der i Paulina Nawrot oraz Tomasz Noczynski 1 Antoni
Maciotowski. Kilka zespolow otrzymalto drugie migjsce.
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Tyvlko kilka osob odpowiedzialo nieco stabiej. Ogolnie
wiedzg miodziezy klasy VI na temat segregacji odpa-
dow oceniam na bardzo dobrg. Nie pokrywa sig to jed-
nak z wrazliwoscia na czystosé otoczemia, w kidrym
miodzie? przebywa.

Zdobywcy I-szych migjsc otrzymali Przewodniki po
Wyspie Sobieszewskiej oraz foldery o Rezerwacie Ptasi
Raj, a II-gich - foldery o Rezerwacie Ptasi Raj.

W dniu Akcji kazdy uczen Szkoly Podstawowe) nr
#7 otrzvmal rowniez od Stowarzyszenia bloczek-notat-
nik, ktdry ma preyvpominac o wykorzvstywaniu makulatu-
ry jako surowca witornego.

Szkoda, ze¢ zgromadzone w piatek w kilku migjscach
Wyspy, worki ze smieciami lezaly jeszeze w poniedzialek
nie sprzatnigte. Podobno samochdd PRSP objechal Wy-
spe w czasle, kiedy dopiero rozpoczynala sig Akcja. Po
telefoniczne) interwencji obiecano, #e worki znikng jesz-
cze w poniedzialek. Ogromny worek ze smieciami pozo-
stawiony przez ,.zbieraczy” przy plazy w Swibnie zostal
doniesiony przez ormitologdw do szlabanu przy wjezdzie
do lasu po 2 tygodniach od zakonczenia Akcji.

Postulat zgtaszany przez mlodziez bioraca udzial w Ak-
cji to koniecznosé ustawienia koszy na smieci przy przy-
stankach autobusowych na trasie z Sobieszewa do Gorek
Wschodnich, Obecnosé jednego kosza na przystanku przy
Poczeie, a nastgpnego prawie 2 km dalej przy Barze Bie-
gus w Gorkach Wschodnich to zdecydowanie za mato. Po
zakonczonej Akejl miodziez stata chwile wraz z mieszkan-
cami Gorek na zasmieconyvm przystanku —nie bylto na tym
przystanku kosza, gdzie mozna by wrzuci¢ smiect.

Innym postulatem jest umieszezenie na pojemnikach
przeznaczonych na szklo, makulaturg i plastik informacji
o tym, co nalezy i czego nie nalezy wrzucac do tych po-
jemnikow. Tekst juz jest gotowy.

Bardzo szkoda, ze do Akcji nie zostali przez Radg
Osiedla zacherem wszyscy mieszkancey Wyspy. Przvkro,
2e wielu dorostych mieszkancow Wyspy czeka az dzieci
i miodzies zbiorg czest smieci wyrzucanych do lasu czy
nad Wiste. Gdyby w czasie Akcji Sprzqtania Swiata kaz-
dy z mieszkancow posprzatal teren wokdl swaojej posesji
na pewno Wyspa bylaby czystsza.

Mam nadziejg, ze preyszloroczna ,,wystawka™, kto-
ra w tym roku byla zorganizowana niefortunnie (minimal-
na informacja o terminie wystawienia konteneréw na
Wyspie i zle ustawienie konteneru w Gorkach Wschod-
nich) oraz zaangazowanie wigkszosci micszkancow Wy-
spyv w nastgpnej Akeji Sprzatania Swiata przyczynig sie
do lepszego wizerunku naszej Wyspy, ktora dzieki stara-
niom Rady Osiedla (klomb, kosze, fawki, przystanek, ta-
blice informacyjne i inne) juz wyglada nieco lepiej.

M.
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Jestem Waszym Ekoludkiem. Na Wyspie miesz-
ktem od dawna, bo zawsze bylo tu pigknie i czysto. Pozniej
jednak, gdy powstal ten caly batagan: fosfory, popioly, nie-
czynna plaza, zdewastowane lasy, to powedrowalem w Swiat,
bo mam alergig na zanieczyszczenia - okropnie kicham !!!

Tesknilem za Wyspa bardzo, bardzo, totez gdy do-
szhy mnie stuchy, fe Wyspa ma by¢ chroniona spakowa-
lem mojg czarodziejska skrzynie | wyruszylem w powrot-
na droge. Zanim dotarlem skonczyl sie letni sezon. Go-
scie Juz wyjechali, za to zostaly smieci - cale mnostwo!
Byly ich pelne worki, Widzialem jak dzieci sprzataty Wy-
spe. Pomyslalem, ale fajnie cos naprawde sig dzieje i po-
wedrowaltem odwiedzié stare katy, Wysiadlem na przy-
stanku przy sklepie w Przegalinie i co zobaczylem - po-
jemniki do segregacji Smieci. Ciekawosé wzigta gore,
zagladnatem do Srodka, a tam wszysikie dokladnie pose-
gregowane !!!

Jezeli wiecie jakiego koloru sg te pojemniki to po-
malujcie je prawidlowo, Podpisane rysunki wyslijcie na
adres redakeji gazety - dostaniecie nagrody. Poki co miesz-
kam tam chwilowo w szufladzie biurka - catkiem wygod-
nie i czysio!

Coesid!
Wasz Ekolwdek

MAKULATURA

SZTUCZNE

|

Wytnij, przyklej na kartke kartonu, pokoloruj i pokaz nauczycielowi w szhkole, To dwietna zakladka do ksiaZki.
apracowala Miccgystowa Cierpiol

Ludzie, dom, szkola, zwierze¢ta, przyroda, powietrze, woda

to Twoje srodowisko!!!
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