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Ponizej  przedstawiamy  lekst
wywiadu z  trenerem  Kadry
Narodowej w driedzinie sziuki walki
TAEKWONDO, opiekunem Dziecigcej
Sekcji  Rekreacyjno-Sportowej przy
Szkole  Podstawowej w Swibnie
Panem Leszkiem Weneckim oraz z
medalisiami Pucharu Polski
Miadzikéw, kidéry odbyl sig w
Poznaniu, we wrzesniu 1994 r.

Najpierw pytania kieruje do Pana
Leszka Weneckiego.

- Prosze prredstawid sig naszef
spolecznoded.

Pochodze z Lublina, od roku
1987  mieszkam na  Wyspie
Sobieszewskie] z ktorej pochodzi
moja zona, Elzbieta. Z zawodu jestem
muzykiem. Wyksztalcenie zdobylem
W Akademii Muzycznej w
Warszawie, Poza muzyka, drugg moja
pasjg zyciowg byly sporty walki,
kiore réwniez zaliczaja sig¢ do sziuk i
to pisanych przez duze "S". Wraz 2z
osiedleniem  sie  w  Gdansku
zakonczylem  kariere  zawodniczg.
Chege przekazaé swoje doswiadczenia
z dziedziny sztuki TAEKWONDO,
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przyjalem propozycje zorganizowania
sekeji wyczynowej przy
Akademickim Zwigzku Sportowym w
Gdarisku, Pracuje tam z mlodziezg
szkol Srednich 1 wyzszych. Moja
druzyna odnosila liczne sukcesy, m,
in. od roku 1990 do chwili obecnej
utrzymujemy tytul Druzynowego
Mistrza Polski. Ze wzgledu na
doskonate wyniki, Polski Zwiazek
Taekwondo powolal mnie na trenera
Kadry Narodowej Juniorow,

- Od laedy istnieje
TAEKWONDO w Swibnie?

W roku 1992, na prosbe rodzicow
urworzylem stowarzyszong z AZS
Dziecigcq Sekcje
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Foto: Mirostaw Cierpiot

Rekreacyjno-Sportowa przy S, P, w
Swibnie. Nie stanowi ona odrebnego
klubu, a jej celem jest przygotowanie
dzieci do wudzialu w treningach
wyczynowych w barwach  AZS-u.
Praca z dzietmi jest dla mnie zupelnie
nowym doSwiadczeniem 1 daje mi
wiele satysfakcji. Cieszy mnie ich
zaangazowanie i radoS¢, ktdrg dajg im
moje zajecia.

- Jak przebiegaly przygotowania

do wdzialu w  Pucharze Polski
Milodzikdw?
Wiadomoi¢ o© zorganizowaniu

tego turnieju przez PZT byla dla mnie
duzym zaskoczeniem, gdyz nigdy nie
odbywaly sie zawody w te] kategorii
wiekowej. Trening walki ma zupelnie



inny  profil niz  ten,  Ktiry
realizowalem z dzieCmi dotychczas.
Wiozac tam chlopcow nie liczylem na
ich sukces. Udzial w rej imprezie
sportowej mial by¢ dla nich raczej
nagrodg za  wymzymalosd¢ w
treningach. Whrew moim
oczekiwaniom odniesli zwycigstwo.
Wraz z kolegami z AZS Gdarsk
zdobyli Puchar Polski Mlodzikow,
sprawiajac mi tym wielka radosc, W
Poznaniu odnie§li takie zwycigstwo
moi seniorzy w odbywajagcym  sig
rdwnolegle Turnieju Klasyfikacyjnym
do Kadry Polskl

- Jak wyelada program szkalenia
zawodnikdw?

Moja  sekcja ma  charakter
rekreacyjno-sportowy, ©  treningu
wyczynowym  bedziemy — mowic

dopiero wowczas, gdy jej uczesticy
ukofcza 14 lat, Obecnie ksztaluje u
dzieci gibkos¢, zrecznosc, site
wytrzymalosc, Shuzy ku temu pigkny
las 1 plaza, a rtakie przychylny
stosunek  dyrektora szkoly, mgr
Adama Kurkowskiego, ktory robi
wszystko co w jego mocy, aby
zapewnié nam warunki do treningu w
budynku szkoty.

- Z fakimi problemami boryka sig
sekcja TAEKWONDO w Swibnie?

Jedyne, czego mi nie brakuje, to
zdrowych, silnych, sprawnych
fizycznie i pelnych zapatu dzieci.
Cwiczymy natomiast na szkolnym
korytarzu, dzi§ to juz nie wystarcza!!l
Mimo to nie zniecheca mnie
swiadomosd, i juz wkrotce nie bede
w  stanie  zapewnié  dzieciom
wlasciwego wyszkolenia, ze wigledu
na brak przestrzeni, kiéra jest
niezbedna do prowadzenia treningbw
na WyZszym stopniu Zaawan sowania.
Doskonale zdaje sobie sprawe, ze
jeieli Wladze Miasta nie podejmg
rozpoczetej juz dawno budowy sali
gimnastycznej w miejscowej szkole,
moja praca obroci sig wniwecz.
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- Na 0 stad
TAEKWONDO w Swibnie?

Po raz pilerwszy spotkalem tak
pasjonujace sig sportem dzieci i tak
wielka dla mojej pracy przychylno&cé
rodzicéw. Pomaga mi 0 2w
przelamaniu popularnego w Polsce
pogladu, kojarzacego sporty walki z
chuliganstwem (niemala w tym
zasluga filmow video), tymezasem we
Wrzesniu br. Miegdzynarodowy
Komitet Olimpijski przyjal
TAEKWONDO w poczet sportow
olimpijskich, Niewykluczone, ze
nasze pociechy wezma udzial w
Letnich Igrzyskach Olimpijskich w
Sydney w roku 2000.

- Co trener cheiathy przekazad
fvet chiopcom 1 dziewezelom, Kidre
chotalyby trenowad TAEKWONDO.

W ubieglym roku
TAEKWONDO w Polsce obchodzito
pietnastolecie dzialalnodei, mimo 1o
nadal jest dyscypling malo znang w
naszym kraju, a bardzo populamg na
calym Swiecie. Sporty walki od
dawna otaczajg mity wypaczajgce
metody treningowe, jak réwniez samg
ich istote. Odstraszajg one niektore
dzieci od przylaczemia sig¢ do grupy
éwiczacych. Najproscie) przyjse i
spojrze¢ prawdzie w oczy. Nie nalezy
zrazaé sig wysitkiem i pierwszymi
trudnosciami, gdyZ tylko trening
cZyni mistrza,

sekojg

Teraz czas na medalistw. Pawel
Zalewski - srebmy medal w kategorii
do 54 kg, Rafal Krawczvkowski -
brazowy medal w kategori do 64 kg,
Waojciech Kosnik - bryzowy medal w
kategorii do 70 kg.

Co  sklonilo  was  aZeby
uprawiad  wiainie g dyscypling
sportu?

Zawsze  cheielismy  trenowad

sporty walki, lecz do Gdanska bylo
zbyt daleko, Dlatego na wiest o
powstajacej w naszej szkole sekcji
TAEEWONDO natychmiast

zglosiliSmy sig. Treningi nam sie
spodobaly, no i tak o sie zaczelo,

Na covm polegaig  freningi
TAEKWONDO?

Cwiczymy trzy razy w tygodniu -
zawsze odbywajg sig dwa treningi
techniczne i jeden ogdlnorozwojowy.
Na tremingach technicznych uczymy
sig podstawowych technik walki oraz
samoobrony, natomiast w  sobote
cwiczymy w lesie, najczeiciej sg to
biegi  przelajowe 1  ¢wiczenia
gimnastyczne, Trening uczy nas takze
sumokontroli 1 dyscypliny, ktdra jest
nam pomocna W o rozwigzywaniu
osobistych i szkolnyeh problemow.

Czy RIOZRaG  powigzac
uprawianie sportu = nawkq?

Oczywiscie mozna, Jest to
kwestia zaplanowania sobie czasu,
Lawsze na pierwszym miejscu jest
nauka, a polem lrening,

Czym  zajmujecie
uprawianiem sportu?

S§lg  poza

Wolnego czasu mamy niewiele, a
spedzamy go tak jak nasi koledzy:
lowimy ryby, gramy w pilke itp,

- Jak widzicie swojg przysciosd

ko zawerdnicy?

Masz start byl trudny, pdyi od
razu pojechaliSmy na Puchar Polski
do Poznania, FPo
uczestniczyliSmy

raz  pierwszy
w  prawdziwych
zawodach 1 cieszymy  sie, e
zaprezentowaliSmy sig dobrze.
Cheielibysmy w  dalszym  ciagu
odnosi¢  sukcesy  sportowe, lecz
zdajemy sobie sprawe, Ze wymaga to
duzego wysilku 1 ciezkiej pracy na

treningach. W najblizseym  czasie
UCZesIniczyd bedziemy w
Mistrzostwach  Polski  Kadetbow, a

nastepnie w  Mistrzostwach Polski
Juniorow, na ktorych pragniemy
zdoby¢ zlote medale,

(Piotr Jukdzewski)
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Nie ma chyba na Wyspie
czlowieka, ktéry nie zna trzech
magicznych stow:
FOSFOROGIPSY, POPIOEY, i
KOLEKTOR. Tak  najkrécej
okresli¢ mozna trzy gléwne frddla
zagrozenia dla naszej Wyspy.
Wszyscy wiemy, Ze one istniejq, nie
wiemy natomiast o nich zhyt wiele.
Tekst ten jest pierwszq czefciq

swoliste] “trylogii”, majgcef
wzbogaci¢ nieco naszq wiedzg o
tyeh zjawiskach.

40 hektarow ziemi. Widok
jakby zvwcem przeniesiony z
Ksigzyca, albo z okolicy wulkanu,
ktory parg miesiecy temu pozbyl
sig ze swojego wnetrza wielu ton
lawy. Jak okiem siggnaé tylko

popiol i nic poza nim. To
najkrotsza charakterystyka
polozonego o kilka kilometréw na
poludnie od Przegaliny
skladowiska popiolow. Ich
zrodlem jest Gdariska
Elektrocieptownia.

Prace nad budowg skladowiska
rozpoczely sig w 1986 1. Za
najlepsze uznano osuszenie |
przystosowanie do tego celu czesci
starego koryta Wisly.

W 1989 r. na skladowisko pod
Przegaling przewieziono pierwsza

partie popiolow.
Wydane przez
Urzad Wojewodzki
pozwolenie daje
Elektrocieplowni
mozliwosé
korzystania F 4
polozonego na

terenie gminy Cedry
Wielkie skladowiska
tak dlugo, az zapelni
sig  przygolowane
kwatery. Nie ma
zatem wytyczonego &ciSle terminu

zamknigcia sktadowiska, Z
informacji uzyskanych up. inz.
Pawla Zielifiskiego, kierownika
Wydzialu Odpopielania w
Elektrocieplowni  wynika, ze

zapelnienie istniejacych kwater to
kwestia dwoch, trzech lat. Po tym
okresie prowadzona bedzie juz
tylko rekultywacja terentu.
Skladowisko popioléw znajduje

sig, jak podano mi @ w
Elektrocieptowni, pod stalym
nadzorem instytucji

odpowiedzialnych za  ochrong
srodowiska. Kontrole obejmuja
badanie wody, powitrza i gleby.
Aby nie dopuscié do przenoszenia
odpaddéw przez wiatr, w razie
potrzeby uruchamiany jest system
zraszania skladowiska. Trzeba od
razu dodaé, iz ulrzymanie
skladowiska nie jest tanie. Lacznie
z transporiem, jest to kwota rzedu
10 mid. rocznie.

* Nalezy jednak wspomniet i o
pewnych pozytywnych dzialaniach
podjetych przez Elektrocieplownie.
Przede wszystkim chodzi o
rekultywacje terenu. Do konca
tego roku, iak zapewnia inz. Pawel
Zielinski polowa obszaru
skladowiska, tj. okolo 20 hektarow

objeta bedzie tego typu pracami.
Na popioly nawozona jest warstwa
piasku, a nasigpnie siana trawa i
sadzona wierzba dunska. Do
dzisiaj posadzono juz tam okolo 20
tys. takich krzewow. Do kofica
wrzeSnia prace zakonczono na
powierzchni ok. 15 hektarow.
Eaczny koszt robdt powinien
zamknaé sig w granicach 5 mld. 2L

Drugim  pozylywem  jesl
planowane  uruchomienie  od
stycznia 1995 r.  technologii
przerabiania  popiolu.  Dazigki
zakupionej w Holandii licencji,
prawie 95% odpadow
przerabianych bedzie na kruszywo
budowlane. Trzeba tu wspomnieé,
ze chodzi tutaj o okolo 150 tys. ton
popiolu rocznie. Uzyskane w ten
sposob  kruszywo nadaje sig
doskonale do budowy estakad, czy
tez mostow. Wydaje sie, ze dzieki
technologii "Pollytag”, bo tak sig
ona nazywa, sprawa skladowania
odpadow nie bedzie juz
problemem na tak wielka skale.
Moze tez sluzyé za modelowe
rozwigzanie problemu przerabiania
odpadow przemystowych.

Tyle o informacjach
uzyskanych w Elektrocieplowni.
Wydaje sie, Ze nie sg one az tak
zle. Juz bowiem od przysziego
roku maleé bedzie ilo&c
zwozonych popiolow. Poza tym na
wyczerpaniu LE| mozliwoSci
skladowiska, a na powiekszenie go
nie ma raczej szans, Mozna zatem
mie¢ cicha nadzieje, ze za dwa,
trzy lata skladowisko popiolow
pod Przegaling bedzie tylko zlym
wspomnieniem zaroSnietym trawg
i duriskg wierzbg.

(Maciej Mogilnicki)
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W tym miesiacu ...

(refleksje liturgiczne)

W pierwszym dniu listopada, KoScidl orwiera przed
naml'nicbu. ukazujgc chwale 1 wieczne szczescie Wszyst-
kich Swietych. Ukazuje "wielki thum, ktorego nikt nie mo-
gl policzyd, z kazdego narodu i wszystkich pokolen, ludow
i jezykow, stajgcy przed tronem i przed Barankiem” (Ap.
7.9). Jest to dzien czci niezliczonych rzesz wiernych,
ktérzy przeszli przez zycie w cichosci, ktdrych Kosciol i1-
miennie nigdy nie wynidst 1 nie wyniesie na oltarze, a
ktorzy zvciem swym zashuzyli przed Bogiem ni wieczny
szczesliwoss,

Dzief Zaduszny (2.11) - uczciwy triumf zbawionych,
- Koscié! w tym dniu wspomina dusze, kiore w czyscu
oczekujg wybawienia i wzywa Zyjacych do modlitwy za
zmartych, a zwlaszcza do ofiarowania w nich intencji owo-
cow Ofiary Mszy Sw. Daje tez mozliwos¢ zyskiwania od
pustdw dla zmarlych, gromadzi nas przy ich grobach, a od-
czytujge ich imiona w czasie "wypominek”, umacnia naszg
wiarg w §wietych obcowanie i Zycie wieczne.

LI listopada - 76 rocznica Odzyskania Niepodieglosci,
dzien narodzin 11 Rzeceypospolite]. Czas refleksji i modlit-
wy w intencjach ziemskiej Ojczyzny,

20 listopada - XXXIV niedziela zwvkla, ostatnia nie-
dziela roku liturgicznego, w ktora Kosciol obchodzi urop-
czystosé Jezusa Chrysusa Krola Wszechswiata, Wiarg w
krolewsky godnosé Chrystusa, opiera Kosciol na proroct-
wie Daniela: "oto na oblokach nieba przybywa jakby Syn
Czlowieczy. .... Powierzono Mu panowanie, chwale i wia-
dze krolewska, a shuzyly Mu wszystkie narody, ludy i
jezvki" (Dn.7, 13-14), oraz na ofwiadczeniu samego Jezu-
sa wobec Pitata: "Tak, jestem krolem. Ja sig na to narodzi-
lem i na to przyszediem na Swiat, aby dal Swiadectwo
prawdzie. Kazdy, kto jest z prawdy, shucha mojego glosu”
(J.18.37). Jezus Chrystus, Krol Wszechéwiata i Pan histo-
rii swoim drugim, chwalebnym przyjéciem na ziemig, za-
koriczy dzieje tego Swiata i dzieto zbawienia. O tym drugi-
m przyjsciu Chrystusa, méwig czytania b]blune Niedzieli
Adwentu, ktdra przypada 27 !mﬂpada Ludzie mdleé
beda ze strachu, w oczekiwaniu wydarzeil zagrazajacych
ziemi. Albowiem moce niebios zostana wsirzasniete, Wie-
dy ujrzg Syna Czlowieczego, przychodzacego na obloku z
wielka mocy 1 chwaly” (Ek.21,26-27). Czuwajcie wiec i
modlcie sig w kazdym czasie, abyScie mogli unikngd tego
wszystkiego, co ma nastgpi¢, i stanaé przed Synem Czio-
wieczym”" (Ek. 21,36). Rozpocznie sie Nowy Rok
Koscielny - jeszcze jedna szansa dana czlowiekowi, by
przygotowany "stangl przed Synem Cziowieczym”.

Pomnik podwdjnego 1000 - lecia.

- Milenijne Sanktuarium Chrztu Gdanska.
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Wielkimi krokami zblizajg sie dwie wyjatkowe |
wazne dla nas rocznice: 1000 - lecie Chrzu Gdanska i
1000 - lecie Meczenstwa sw. Wojciecha, Patrona Polski i
Gdanskiej Archidiecezji.

Coraz wigee] pojawia sig informacji prasowych o ko-
mitetach planach 1 Inicjanywach zmierzajgeych do
wlaSciwego przygolowania obchoddw tych wyjatkowych
rocznic 1 godnego ich upamigtnienia, Chod, prawdeg mo-
wige, nie przedstawiono nam jeszeze jakiegos jednolitego,
spajnego programu przygoiowan do millenium i koncepcji
jego obchoddw. Niektore zas publikowane przez prasg, po-
mysly budzy zdziwienie 1 zazenowanie, Czas jednak nieu-
blaganie ptynie.

Dzis, cheg przedstawic naszym czytelnikom, pierwszy
i chyba najstarszg inicjarywe zmierzajacy do upamigtnienia
Gdanskiego 1 Wojciechowego Millenium. Inicjatywa zro-
dzila si¢ w Swibnie, przed 6-ciu laty, a jest nig budowa
Kobciola - Pomnika 1000 - lecia pw. §w, Wojciecha,
Okazyjnie wspominano o te) budowie w poprzednich nu-
merach "Echa Wyspy". Warto wige podaé wigcej szczegd-
téw na ten temat.

Juk zrodzit sig pomyst upamigtnienia tych milenijnych
rocznic wybudowaniem kosciola - pomnika i dlaczego po-
wstaje on w Swibnie, na wschodnim krancu miasta?

Zaczelo sig bardzo prozaicznie, Najpierw byla potrze-
ba wybudowania calego zespolu budynkow koscielnych
dla nowo utworzonej parafii (1981). Ze wzgleddw prak-
tveznych budowe podzielono na dwa etapy: 1 etap - to bu-
dynek katechetyczny i plebania, etap Il - to koscidl para-
Tmlrt:. Poczatkowo nie bylo mowy o Zadnej budowie po-
mnikowej. Gdy jednak przystgpilismy do budowy
kosciola, zaczely sie ujawniaé pewne znamienne okolicz-
nosei, ktbre ukazaly go w nowym Swietle, jako KoScibl -
Pomnik 1000 - lecia Meczefistwa §w. Wojciecha.

Okolicznodct te, to:

. Wezwanie parafii i koSciola - patronuje nam $w. Woj-
ciech,

2, Lokalizacja budowy, - nad Wista 1 Battykiem, - czyli
przy drodze wodnej, ktorg Sw. Wojciech przyvbyl do
Gdariska i z Gdariska udatl sig do Prusow. Prawdopodobnie



ta sama drogg wodna przewieziono jego umeczone cialo,
po wykupieniu go z rak Pruséw przez Boleslawa Chrobre-
£o.

3. Czas budowy - projekt koSciola zostal zatwierdzony do
realizacji w 1987 r. (na 10 lat przed w-w. rocznicami), bu-
dowe rozpoczeto w 1988 r. (w pierwszym roku wielkiej
nowenny lat przed Wojciechowym Tysigcleciem).

4, Powierzchnia zabudowy kosciola - Koscidl ma miec
1000 m* powierzchni. Jedli te rzy pierwsze, mozna by u-
zna za przypadkowy zbieg okoliczno$ci, To ta czwarta
stala sie dla mnie przyslowiows kropka nad "i", posta-
wiong przez Boza Opanznoic. Zrozumialem, fe przez niy
Bog chee nam objawié swa wolg, aby za kazdy rok, kiory
uplywa od misji $w. Wojciecha w Gdansku, ofiarowac Mu
w podzigce 1m’ powierzchni sakralnej. Niebawem ujawni-
la sig jeszcze okolicznoSc pigra, a stala sie nig: -

5, Wystawa w Muzeum Archeologicznym w Gdansku pt:
"Poczatki chrzescijanstwa na Pomorzu Gdafiskim”, zorga-
nizowana w 1988 1. a wiec w roku rozpoczecia budowy
koSciola - pomnik 1000 - lecia, Wystawa ta rzucila nowy,
jasny snop Swiatla na wydarzenia sprzed 10 wiekow, Ktore
miaty miejsce w Gdansku za sprawa $w. Wojciecha.

Zapoznajmy sie z tymi wydarzeniami przez pryzmat
eksponatow tej wystawy. Nuaczelne miejsce na wystawie
zajela kronika Jana Kanapariusza, spisana okolo roku
1000, a zatyulowana: "Vita Sancti Adalberti” (Zywot
Swietego Wojciecha-Adalberta). W kronice czytamy takie
zdania: "Przybyl za§ Wojciech najpierw do miasta
Gdariska, lezacego na krancu najrozleglejszych dzierzaw
ksiecia, przytykajgcych do brzegu morza. Tam za lasky
boska, ktora szezedcila jego przybyciu zostaly ochrzezone
wielkie gromady ludu”, Dzialo sig to w Wielka Sobote 997
roku, ktdra przypadata 27 marca. W owych czasach bowie-
m chrztbw grupowych i1 uroczystych udzielano w W,
Soborte,

Przekaz kronikarski potwierdzaja wykopaliska archeo-
logiczne od lat przeprowadzone na terenie bylego grodu
ksigzecego w Gdansku. Archeologowie doszli juz do naj-
starszej warstwy osadniczej, lezgcej na glebokosci 5 m, a
pochodzacej z przetoru X i X1 w,, z czasdw §w. Wojcie-
cha. W tej warstwie znaleziono: " jedyny tego typu w Pol-
sce misyiny krzyzvk o wymiarach 24x13,2 cm. wykonany
z dwoch sosnowych listewek, zlyczonych koleczkiem, oraz
liczne krzyzyki bursztynowe z otworkami do przewlekania
sznurka lub rzemyka”, Krzyzyki te zajely poczesne miejsce
wirdd innych eksponatdow wspomnianej wystawy,

- "Jedyny tego typu w Polsce misyjny krzyzyk ..."
Rodzi si¢ pytanie, czy jest to ten sam KrzyZz biskupa misyj-
nego Wojciecha, ktory trzymal on w rece, gdy mieszkan-
com gdafskiego grodu glosit Ewangelie Jezusa Chrystusa i
ukazywal go jako znak zbawienia? Dzi§, po 10 wiekach,
nie da sig tego ztwierdzi¢ z caly pewnofcia, ale nie moze-
my tez takiej ewenmalnodci wykluczyé. Pomyslmy - na-
szemu pokoleniu ukazywano juz rdéine znaki, pod ktbrymi
mielismy dojs¢ do Swietlanej przysziosci, Hitlerowey - u-
kazywali swastvke, komunici - czerwony gwiazde, Do
czego doszli ludzie pod tymi znakami, wiemy az nadto do-
brze. | oto za naszych dni archeclogowie wydobywajy z

edariskiej ziemi ten znak zwycieskiej wiary, znak niepoje-
tej milosci Boga do czlowieka, znak nadziei, ciagle aktual-
ny znak zbawienia. Jakie to wymowny znak! A te: -
"liczne krzyzyki bursztynowe z otworkami do przewleka-
nia sznurka lub rzemyka” - skad one sie wziely w tak wiel-
kiej liczbie na tej glebokosci? Prawdopodobnie, to ksigze
gdanski, przygotowujac sie na przyjecie ekipy misyjnej
Sw. Wojciecha, kazal dwcezesnym bursztyniarzom wykonaé
takie krzyzyki, po to, by .Gw. Wojciech mogl je zawieszad
na szvi nowoochrzezonvm, jako znak wiary i swego rodza-
ju dokument przyjetego chrzin. A skoro o dokumencie, -
warto tu podkredlic, #e w cytowanej juz kronice Jana Ka-
napariusza znajduje sie najstarszy zapis nazwy naszego
miasta: "Gyddanyzc". Mowigce inaczej, ten fragment kroni-
ki jest po prostu metryky chrztu Gdadska.

Tak wigc, w roku rozpoczecia budowy Kosciola -
Pomnika 1000-lecia Megczenstwa §w. Wojciecha, ujawnita
sig z caly wyrazistoscia, druga wazna rocznica: 1000-lecie
Chrztu Gdafiska. O tej wystawie dowiedzialem sig dopiero
w rok po rozpoczeciu budowy kosciola w Swibnie z
broszury p. Elzbiety Choinskiej-Bochdan pt.: "Poczatki
Chrzescijanstwa na Pomorzu Gdanskim”, kidra jest podsu-
mowaniem wspomnianej wystawy muzealnej. Przytoczone
powyiej cytaty pochodzg z tej whasnie broszury, Jakie to
dziwna zbieZnosé czasowa i tematyczna, a przeciez organi-
zatorzy obu inicjatyw nic o sobie i swoich dzialaniach nie
wiedzieli.

W tym stanie rzeczy, oczywisty stala si¢ sprawa, Ze
budowany w Swibnie kosciol pod wezwaniem §w, Wojcie-
cha, powinien by¢ Kosciolem-Pomnikiem podwdjnego ty-
sigelecia: 1000 - lecia Chrziu Gdanska i 1000 - lecia Me-
czenstwa Sw. Wojciecha, Patrona Polski, Gdanskiej
Archidiecezji 1 Swibniefiskiej parafii. ...1 takim teZ sie sta-
je, ale 0 tym w nastepnym numerze,

(ks. Ryszard Wolos)
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Siostra pallotynka Elzbietg Tkacz - dyrektor Domu Opieki Spotecznej w Sobieszewie.

Obraz ludzi niepelnosprawnych
wpisal si¢ juz na dobre w Swiadomo5é
naszej lokalnej spolecznosci, a
przeciez Dom Pomocy Spolecznej w
Sobieszewie jest od niedawna. Przed
tvm miescil sie w Gdansku, a od
lutego 1991 dziala raj  Jego
polozenie: w niewielkim niezbyt
ruchliwym osiedlu, wiréd pigknej
przyrody jest bardzo pozytywnym i
istotnym  czynnikiem dla  jego
pensjonariuszy.

- W jakim wieku sq te osoby, jak
liczng  stanowiq grupe | na  jakie
clerpiq charoby!

Masi podopieczni to osoby 2
uposledzeniem umystowym w stopniu
umiarkowanym, ZNAcZym i
glebokim, 53 w wieku od 8 do 50 lat 1
stanowig Zerisky 54 osobowy grupe.

- Co sklania ich najblizszych de
tego, fe 5q one oddawane pod opieke
spoteczng !

Przyczyny sg rbzne, chociaz by
takie jak: trudna sywacja bytowa,
obnizony poziom moralny czy
alkoholizm w rodzinie. W przypadku
rodzin dobrze sytuowanych,
kochajgcveh sig, decyduje
niemozno$¢ poradzenia sobie z
chorym i jego choroba. To sa
prawdziwe dramaty.

Skgd Dem czerpie  Srodki
finansowe i czy sq one wystarczajgce?

Dom Pomocy Spolecznej jest
placowky  pafistwows, a  wige
utrzymywang 2z budzetu panstwa.
Prowadzi go Zgromadzenie Si0str
Misjonarek Apostolstwa Katolickiego
- siostry Pallotynki.

Fundusze ktore otrzymujemy
zabezpieczajg nasza placowks w
stopniu  podstawowym. Pozostale
problemy finansowe jestesmy
rmuszone rozwigzywal same, Z
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Miemiec, Holandii 1  Szwecj
otrzymujemy pomoc rzeczowy od
roznych instytucji w postaci odziezy,
zywnosci czy Srodkéw chemicznych.
W kraju pomagaja nam firmy i osoby
prywatne.

- Praca w rakiej placowce
wymaga specfalnych  predyspozychi.
Mam na myshi nie tylko fachowaié ale
rawniez jef undfowanie,

Poza mna, pracuje tutaj jeszcze 8
sifstr 1 30 os6b  Swieckich.
Pensjonariuszki sy podzielone na 6
grup i maja okolo 10 opiekunek,

Mamy rowniez lekarzy
dojetdzajacych 1 dochodzacych:
interniste, kardiologa, pediatre,

psychologa, stomatologa. Na stale jest
opieka pielegniarska pedagogiczna
oraz kaplanska,

Jesli chodzi o umilowanie tej
pracy, to my po prostu tych ludzi
kochamy - takich jacy sa! Na codzien
staramy sig ich tak traktowac jak ludzi
pelnosprawnych. Jest to jeden ze
sposobGw  przywrocenia ich  do
normalnosci, dostosowanie do
wurunkow zycia na zewnatrz zakladu,

- Czy sq jeszcze jakies inne proby
ich wsamodzielnienia?

W zakladzie prowadzone sg rozne
zajecia dydaktyczne. Jedne z nich 1o
tzw. "klasa zycia". Nasze podopieczne
uczg si¢ w niej poznawania kolorow,
umiejetnosc  uzywania  sztuccow,
ubierania sig czy poruszania w
terenie. Jest prowadzona rownie
terapia ruchowo-zajeciowa i
rehabilitacja, a w  szczegdlnodci
gimnastyka usprawniajaca, Mamy do
tego wspaniale przygotowang salg
gimnastyczng.

- Czy te prace dajg jakii
wymierny efekt?

Oczywiscie, ze tak. Przykladem
tego moze byé fakt, ze dziewczgta z
naszej placGwki zostaly wyréznione
na Ogdlnopolskim Festiwalu
Tworczodci Osob Niepelnosprawnych
w Dgbrowie Gorniczej. Wystepowaly
tez w teatrze w Gdyni 1 w teatrze
Miniatura w Gdansku. 12 dziewczat
jezdzi do Palacu Miodziezy na zajecia
muzyczno-ruchowe, Uczy sig tam
migdzy innymi gry na instrumentach i
rytmiki. To dla nich niematy wysilek,
ale jeszcze wigce) radoscl. Potrafig tez
robic pigkne rgkodzieta.

- Siostra tworzy im fwaj drugi
wapanialy dom, coy nie fesknig fednak
do swoich bliskich?

Regulamin  "Domu” mbéwi o
jednej  wizycie w  miesigcu,
Oczywiscie jesli jest ich wiecej nie
robimy Zadnych trudnosci.
Dziewczgta majg rowniez mozliwosé
wyjazdu do rodzin w okresie Swigt i
korzystajy z tego. Ale wracaja tutaj,
do  Sobieszewa, gdzie czujy sie
bezpieczne.

W tym miejscu checialabym
zlozyé podzigkowanie mieszkaricom,
Ich Zyczliwost dla innoSei naszych
dziewczgt przyczynia sig rowniez do
tego bezpieczenstwa. Dziekuje
rowniez za bezinteresowng pomoc:
Wojewodzkiej Przychodni
Stomatologicznej, Rafinerii Gdariskiej
5. A., piekarni panstwa Pellowskich z
Gdanska, laryngologowi dr.
Dariuszowi Lewandowskiemu z A,
M. i pani Annie Rezmer - stomatolog,
jak 1 wszystkim tym ktorzy zawsze
maja otwarte serca, Bog zaplaé.

Dzigkuje za rozmowse,

(Mieczyslawa Cierpiol)



' LisTY DO REDAKCIE

Do redakeji wptynal list Pana Stefuna Andrzejezaka
mieszkanca Sobieszewa, Przypomnijmy miodszym czytel-
nikom, Pan Stefan Andrzejezak polozyl duze zaslugi w za-
gospodarowaniu Wyspy Sobieszewskiej. W okresie powo-
jennym byl radnym Gminnej Rady MNarodowej w So-
bieszewie oraz Wojewddzkiej Rady Narodowej w
Gdansku. Dodajmy, ze Pan Stefan napisal i opublikowal
wspomnienia dotyczace szczegolowej historii zagospoda-
rowania Wyspy Sobieszewskiej. Zapraszamy do lektury
ksigzki pt. "Zulawiacy” wydanej w Gdansku, w 1973 r,
przez Wydawnictwo Morskie. Ze wzgledu wige na osobg
Pana Stefana, tre$d i wage probleméw przytaczamy list w
calosel:

W TROSCE O DALSZY ROZWOJ] WYSPY
SOBIESZEWSKIE]L

Z pierwszego egzemplarza "Echa Wyspy" z wrzesnia
1994 r. dowiedzialem si¢ o powolaniu organizacji
STOWARZYSZENIE FRZYJACIOE WYSPY SO-
BIESZEWSKIE] wraz z czasopismem (Miesigcznikiem)
"Echa Wyspy"., Z artykulu redakcyjnego i innych artykulo-
w zamieszczonych w tym egzemplarzu widac wyrainie, ze
celem tej organizacji jest doprowadzenie Wyspy So-
bieszewskiej nie tylko do stanu, kiedy byla bardzo atrak-
cyjng nadmorsks miejscownscig urysmycz-
no-wypoczynkows, a nawet do jeszcze wigkszego jej uat-
rakcyjnienia. Wybrane sekcje problemowe, kidre majg swy
dzialalno§¢  objac  caloksztal  zagadnien  spolecz-
no-gospodarczych Wyspy, stanowi dobra prognoze w tym
zakresie.

Jako jeden z najstarszych dzialaczy spolecznych od
1946 roku bratem czynny udzial w odbudowie zniszczonej
wojna Wyspy, przezywalem rado$¢ z jej powazne] odbu-
dowy 1 doprowadzenia do stanu atrakcyjnej miejscowosci
turystyczno-wypoczynkowej. Przyjezdzalo tu latem dzie-
sigtki tysiecy goéci nie tylko z kraju, ale rowniez z zagra-
nicy. W 1977 roku bylo na Wyspie 56 oSrodkow wczaso-
wo-wypoczynkowyeh, Akmalnie, gdy istnieje zakaz
kgpieli morskiej na Wyspie Sobieszewskiej, gdy widze jej
degradacje na skutek zanieczyszczenia Srodowiska, a takze
bezmyslnej dewastacji, nie tylko przez roznych chuliga-
now, to przezywam glebokie rozczarowanie,

Pociecha dla mnie jest to, Ze znalezli si¢ na Wyspie
ludzie ofiarni, ktérzy jako czlonkowie SPWS podjeli sig
tej trudnej czgstokrod nerwowej 1 niewdzigcznej pracy spo-
tecznej dla doprowadzenia Wyspy do takiego stanu, do ja-
kiego predystyvnuje ja bardzo korzystne poloZenie geogra-
ficzne i klimatyczne.

Widzge na otwartym zebraniu SPWS w dniu 18
wrzesnia br, zapal dzialania w tym zakresie, oraz biorac
pod uwage zapowiedziane przez rozne instytucje krajowe i
zagraniczne powazne inwestycje na ochrong Srodowiska, w
tym rowniez na budowg oczyszczalni Sciekdw, a nawet

rzek 1 wybrzezy morskich, zaszynam wierzy¢, Ze [0 nam
sig uda,

Z pelnym przekonaniem popieram wypowiedi Pana
Waldemara Nocnego na otwartym spotkaniu SPWS
(ktoremu przewodziczyl) w dniu 18 bm. Ze "Jeili chcemy
naprawde co$ osiagnyt, to zamiast narzekaé powinniSmy
sami zrobié co w naszej mocy a wowcezas latwie] otrzyma-
my srodki pienigzne na inwestycje 1 kapitalne remonty.”

To powiedzenie jest bardzo potrzebne, bo dziatanie w
taki sposob naprawde przspiesza otrzymanie pienigdzy. Ze
tak jest naprawde moge to udowodnié konkretnymi przy-
kladami z minionyeh lat,

Osobiécie jestem przekonany, ze czsopismo "Echa
Wyspy" odpowiednio redagowane, bedzie mialo duzy
wplyw na (o, co si¢ bedzie na Wyspie dzialo,

Zarzgdowi, ddzialaczom 3SPWS  oraz  Zespolowi
Redakeyjnemu “"Echa Wyspy" Zycze owoenej pracy i duzo
sukeesiw,

(5. Andrzejczak)

Gdafisk-Sobieszewo dn. 20.09.1994 1,

Panie Stefanie!

Z Pana listu przebija troska o Wyspe Sobieszewska.
Dzigkujemy za slowa otuchy odnoszyce sie do poczynan
Stowarzyszenia 1 miesigcznika  "Echa  Wyspy".
Najwazniesze jednak w tym wszystkim jest Pana osoba.
Na drodze, kidry Pan szedl przysiwiecalo Panu zawsze do-
bro naszej Wyspy. Przez lata nie szezedzil Pan trudu dla
odbudowy 1 rozbudowy jej infrastruktury, Zyl 1 zyje Pan
uczciwie i weigz moze chodzié z podniesiong glowa.

Powiedzmy sobie otwarcie., Zardéwno PRL 1 11
Rzeczypospolita nie spelnita oczekiwan spolecznych. Uo-
ghlniajac, wielu ludzi czuje sig dzisiaj oszukanymi. Tande-
ta wychodzi w wielu dziedzinach. Polska i Wyspa cierpi
na brak autoryietdw. Pan i Pana pokolenie powinno prze-
kazal prawde o dziesiecioleciach powojennych na Wyspie.
Przekaza¢ nam, wiekowo mlodszym, wiedze o dziejach
Wyspy. Inieresujg nas osobiscie wszystkie watki wyjete z
Pana wspomniefi, m. in. pobyt na Wyspie oddzialow ra-
dzieckich, KBW, WOP, WP, stosunki narodoSciowe na
Wyspie itp. Jest Swietna okazja. Skonczyl sig okres
wpedzania, szczegolnie mlodziezy, w stan swoistej schi-
zofrenii, kiedy 1o kazda z instymcji wychowawczych
(dom, szkola, kosciol, wojsko itp.) wpajala wlasny system
wartosci, czesto wzajemnie sprzecznych,

Czekamy na Pana osobiste "wyznanie wiary” tj. opisa-
nie raz jeszcze osobistego zycia i historii Wyspy w latach
powojennych. Niech Pan bedzie, mowigc gérnolotnie,
"lgcznikiem” miedzy dawnymi a nowymi laty, lgczacym
Wyspe XX wieku z ta, kiora wejdzie w X X1 wiek,

Z calego serca Panu tego Zyczymy,

Piotr Jazdzewski
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| EKOLOGIA,

Obszar chronionego krajobrazu - wyspa
ekologiczna

W dniu 6 pazdziernika 1994 r. Rada Miasta Gdanska
podjeta uchwale w sprawie ogloszenia Wyspy Sobieszew-
skiej obszarem chronionego krajobrazu - wyspa ekolo-
giczng. Wyjatek stanowi poludniowy fragment Wyspy, po-
lozony na poludnie od kanalu §luzowego w Przegalinie,
ktéry stamisu krajobrazu chronionego nie uzyskat, Jest to
juz druga uchwala Rady Miasta w tej kwestii. Poprzednia,
podjeta 24 maja br. przez Rade poprzedniej kadencji, kuo-
rej bylem czionkiem, zostala zawetowana przez Wojewode
Gdanskiego ze wzgledu na uchybienia formalne. W obec-
nie uchwalonym tekécie uchybienia te zostaly usunigte i
miejmy nadzieje, Ze nic jui nie przeszkodzi uprawomoc-
nieniu sig uchwaty,

Obszar chronionego krajobrazu jest szczegblng formg
ochrony przyrody, wprowadzong przez Ustawg o ochronie
przyrody, podjety przez Sejm RP 16 paidziernika 1991 ro-
ku, Ustawa ta stanowi, ze "obszar chronionego krajobrazu
obejmuje wyruzniajace sie krajobrazowo tereny o roznych
typach ekosystemow”, Ustawy,
"zagospodarowanie tych systemow powinno zapewnic stan
wzglednej rownowagi ekologiczne] systemow przyrod-
niczych”, Innymi stowy, na obszarze chronionego krajob-
razu nalezy tak gospodarowad, aby przyrody i krajobrazu
nie zniszczyd,

Zgodnie z Ustawy o ochronie przyvrody, organ (w na-
szym przypadku - Rada Miasta Gdanska) powolujacy ok-
reélong formg ochrony przyrody winien ustalié dla niej za-
kazy, nakazy i ograniczenia (tej wlaSnie czeSci zabraklo w
majowe] wersji uchwaly, zakwestionowanej przez Woje-
wode). Jakie wigc zakazy wprowadzila Rada Miasta na ob-
szarze Wyspy Sobieszewskiej?

Po pierwsze, zabroniono tu lokalizacji 1 budowy no-
wych obiektow przemystowych oraz roliczych, ktore moga
pogorszyl walory krajobrazowe 1 przyrodnicze, Dalej, za-
kazano lokalizowania i budowy obiektdw oraz urzgdzen o
charakterze turystyczno-wypoczynkowym na gruntach za-
lesionych, Zakazano lokalizowania i budowy skladowisk
odpadéw przemyslowych., Zakazano biwakowania poza
migjscami wyznaczonymi na ten cel. Zakazano uZywania
urzadzedn  naglaSniajacych, slyszalnyeh w  rejonie

Zgodnie z
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rezerwatdw Prasi Raj i Mewia kacha - z wyjatkiem
urzadzen shuzacyeh ratownikom 1 policji. Zakazano wydo-
bywania bursztynu. Sy to wszystkie zakazy, jakie na tere-
nie Wyspy wprowadzita Rada Miasta. Nieprawda jest, jak
w Gazecie Morskiej z dnia 8 paZzdziernika br napisal pan
Waildemar Kuchanny, ze ".decyzja radnych oznacza ...
konieczno5¢  ograniczenia  budowy oSrodkdw  wezaso-
wo-wypoczynkowych oraz uzywania sztucenych nawozdw
w rolnictwie”, Nie wiem skad pochodzi zamieszczona
przez niego informacja o "oazach unikatowej odmiany
debu”, bowiem niczego takiego na Wyspie nie ma,

Jakie ocbowigzki natozyla na gospodarzy Wyspy Rada
Miasta? Po pierwsze, zobowigzala organy administracji
publicznej oraz projektantdéw i inwestordw do nadawania
zabudowie na terenie Wyspy stylu nawjgzujgcego do lo-
kalnej specyfiki nadmorskiej. Wprowadzila obowigzek u-
zgadniania z Wojewbdzkim Konserwatorem  Przyrody
przebiegu inwestyeji lintlowych infrastruktury technicznej.
Zobowigzala prowadzacych gospodarke lesna do u-
wzglednienia pozaprodukeyjnych funkcji lasow i zachowa-
nia ich walordw przyrodniczych i krajobrazowych.

W uchwale swej Rada Miasta zobowigzala Zarzad Mi-
asta do przedstawienia w terminie do dnia 30 czerwca
1995 roku programu "majacego na celu zachowanie walo-
row krajobrazowych i przyrodniczych obszaru wyspy, jako
realizacji wzorcowych rozwiazan proekologicznych, ktore
polgczg funkcje rekreacyjne 1 rolnicze ze statusem obszaru
chronionego”.

jakich waloréw dopatrzyla sie Rada Miasta na Wyspie
Sobieszewskiej, ze zdecydowala sig na nadanie temu
skrawkowi polskiego Wybrzeza statusu obszaru chronione-
go? W uzasadnieniu do uchwaly czytamy ... Wyspa So-
bieszewska zachowala unikalne walory krajobrazowe i
przyrodnicze, a miedzy innymi;

(a) ostoje ptakéw o randze europejskiej "Ujscie Wis-
Iv", obejmujaca okolice ujscia Wisly-Przekopu, ktdrej fra-
gment jest chroniony w rezerwacie "Mewia Eacha™;

(b) ostoje ptakow o randze krajowej, obejmujacy oko-
lice ujécia Wisty Smialej, chroniong w rezerwacie "Ptasi
Raj"; -

(c) obszar bardzo intensywnej wedrowki prakéw,
natezeniu nalezacym do jednego z najwyzszych w Europie,
obejmujacy teren calej Wyspy;

(d) miejsca gromadzenia sig troci wyruszajacych na ta-
rio, w wodach Wisty-Przekopu;



(e} tarliska rvb slodkowodnych, zlokalizowane w wo-
dach Wisly Martwej;

(f) wydmy i lasy nadmorskie, stanowiace siedlisko
rzadkich i gingeych gatunkow flory 1 fauny™.

Madane Wyspie Sobieszewskie] status krajobrazu
chronionego jest ugruntowany w prawie polskim 1 jest
rzeczi jasny, czego prawo zabrania, a co nakazuje w takim
obszarze. Natomiast dla wielu ludzi termin "wyspa ekolo-
giczna" brzmi dos¢ tajemniczo. C6Z kryje sig za tym mia-
nem? Sadze, e odpowiedzi na to pytanie udziela ekst u-
zasadnienia do Uchwaly Rady Miasta, w ktérym czytamy
"... ekologiczna Wyspa Sobieszewska stanie si¢ terenem
otoczonym szczegolng opika wiadz Miasta, co bedzie sig
przejawialo daZzeniem do uporzgdkowania gospodarki wo-
dno-sciekowej 1 wprowadzenia na mozliwie najszerszi
skale czystych Zrodel ciepla i energii, Wyspa stanie sig
miejscem, gdzie bedy wdrazane nowoczesne rozwiazania
np. pompy cieplne, kolektory sloneczne itp, ... Uchwala o
ogloszeniu Wyspy Sobieszewskiej "wyspa ekologiczna
bedzie podstawy do podjecia staran o dofinansowanie .., ze
strony  instytucji 1 organizacji  krajowych i
migdzynarodowych"".

Calg sprawe mozna wiec w skricie przedstawil tak:
zyjemy na wspanialym, ciekawym i cennym skrawku Zie-
mi. Cheyge zachowac jego walory nadajemy mu status och-
ronny. Pamietajac, ze jest to teren, na ktdrym przyroda i
ludzie majy zgodnie zy¢ obok siebie, wybieramy dla niego
status krajobrazu chronionego, ktory taka koegzystencje
przyrody i ludzi umozliwia, Chcge zamiary wprowadzicé w
czyn, nadajemy terenowi temu dodatkowo miano "wyspy
ekologicznej". Tym mianem, jak wytrychem, bedziemy sig
postugiwal w staraniach dotarcia do sponsordw, ktorzy
nam realizacje naszych zamiardw umozliwia.

Sadze, ze sig nam to uda, O rozpoczgtej juz realizacji
projekiu "ekologicznej Wyspy Sobieszewskiej” piszemy w
nastepnym artykule naszej gazety,

(M. G.)

Realizacja projektu "Ekologiczna Wyspa
Sobieszewska".

W dniach 27-30 wrzesieni 1994 roku odbywaly sie
rozmowy migdzy Zarzgdem Miasta Gdadska, a przedstawi-
cielami Bremy i okregu Sefton w Anglii w sprawie realiza-
cji projektu nazywanego "Ekologiczna Wyspa Sobieszew-
ska". Strong niemiecky reprezentowata, na zlecenie Senatu
Bremy, w osobie Senatora d/s portu, transportu morskiego

i handlu zagranicznego, firma "Mitec”, z jej dyrektorem
Klausem 1. Michelem i specjalistg d/s ochrony Srodowiska
i planowania pania Malgorzaty Gliwa. Strong angielska
pan John Houston, specjalista w zakresie zintegrowanggo
zarzgdzania wybrzezem,

Przedstawiciele Bremy zaproponowali wspélne przy-
gotowanie wniosku do Komisji Europejskiej, ktéry moze
utorowal nam droge do funduszy niezbednych przy reali-
zacji projekiu” Ekologiczna Wyspa Sobieszewska jako
modelowe przedsigwzigeie dla regionu Poludniowego Ba-
ftvku". Projekt ten zaklada ochrong cennych elementow
krajobrazu, a takze porzadkowanie oraz rozwij réznych
dziedzin zycia na Wyspie. Przykladowo, projekt skupia sig
na: planowaniu przestrzennym, gospodarce cieplnej, wod-
no-Sciekowej, odpadami, ochrong przed skutkami uprze-
myslowienia, komunikacji, turystyce, rolnictwie.

Gdansk 1 Brema przygotujy wige wspolny projekt do-
tyczacy Wyspy Sobieszewskiej, o ktorego finansowanie
miasta ubiegac sig bedg w Komisji Europejskiej. Glowny
nacisk kladzie sig w nim na rozwiazania techniczne 1 eko-
nomiczne pozwalajace na sanacje Wyspy. Natomiast okreg
angielski Sefton chee uzupelnié przedsigwzigcie Gdanska i
Bremy o brakujgcy tam element edukacji ekologicznej
oraz zarzgdzanie rezerwatami przyrody na wybrzezu mor-
skim. Przedstawiony wczedniej przez Anglikow projekt
"People and nature”, po umieszezeniu pewnych korekt zos-
tanie przez wladze naszego miasta podpisany i przestany
do Sefton. W ciagu najblizszego miesigca otrzymamy
szezeghlowe propozycje dotyczace dwoch programéw pi-
lotazowych jukie strona brytyjska chee realizowaé na na-
szej Wyspie. Bedg one uzupelnialy generalny projekt po-
Isko-niemiecki, Brytyjezycy otrzymali dotacje na ten cel,
mozliwe do wykorzystania w 1995 roku,

Gdanska firma, Biuro Projektéw Budownictwa Mor-
skiego "Projmors”, dotychczas wspolpracujaca z firma
"Mitec” z Bremy w zakresie kontaktéw migdzy firmami
gdansko-bremeriskimi zostala zaproponowana przez firme
"Mitec” do wspolpracy przy opracowaniu projekiu. Zarzgd
Miasta podpisal wigc stosowne porozumienie, na mocy
ktbrego firma “"Projmors” przystapila do inwentaryzacji
wybranych zagadnied na naszej Wyspie, Od 3
pazdziemnika jej ankieterzy znaleZli sie w domach So-
bieszewa, Swibna, Przegaliny. Wszystkie $wiatla na scene,
jak mawiaja w teatrze. Tym razem scena jest Wyspa. Oby
diugo nie gaslo zainteresowanie, jak i pomoc ludzi i orga-
nizacji dla jej ratowania.

{Waldemar Nocny)
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Dzien Nauczyciela

14 paidziemika - Dzien Edukacji Narodowej a populamie
tradycyjny Dziefi Nauczyciela, £ tej okazji w naszych szkolach i
przedszkolu udh}h- sie specjalne umaz}qmm Byly wysiepy
dzieci, piosenki, wiersze, kwiaty, uSmiechy i lzy wzruszenia.
Dyrektorzy  szkol  zaprosili  navczycieli, wychowawcow i
pozostalych pracownikéw na stodki poczgstunek. W szkole
podstawowej w Sobieszewie byly a2 dwa torty, a na kaddym po
25 fwieczek, To panie; Elzbieta Ponisz § Teresa Michalska
obchodzily 25-lecie pracy pedagogicznej, Réwniez 15 lat tej
pracy minelo p. Elibiecie Kurkowskiej-nauczycielce ze Swibna.
Z okazji nauczycielskiego Swigta dyrektorzy nie poskapili grosza,

W Specjalnym Ofrodku Szkolno-Wychowawezym nagrody
otrzymalo az 17 os6b (nauczyciele, wychowawcy, administracja i
obshuga), w szkole w Swibnie |4 a w Sobieszewie
{szkola+prredszhole) 10 osodb, WysokosC nugrod wahata sig od
500 tys. do 3 min zt,

Redakeja "Echa Wyspy” dotygcza swoje zyczenia: zdrowia,
pamyilnosci w zyciu osobistym i zawodowym,

(M. C.)

Ostatnio informowalismy Pafstwa o wynikach koniroli
SANEPID-u w szkole podstawowej nr. 8% w Swibnie. Z
przyjemnoicig  podajemy faki, #& naprawa podlog  zostala
ziakonczona. 53 one teraz pokryte ladna, estetyczng 1 praktyczng
wykladzing tzw, tarkietem. Od dnia 18 paidziemika uczniowie
odbywajs zajecia w wyremontowanych salach,

Swibnienskie petycje

W dniu 13 pazdziemika br., w parafii $w. Wojciecha w
Gdansku-Swibnie, rozpoczeto ukcje zbierania podpisow pod
dwiema petyecjami, Pierwsza, ma by¢ skierowana do Rady Miasta
Gdanska 1 dotyezy wyboru Sw, Wojciecha, jako "Chrzeiciela
Gdanska”, na szezegolnego Patrone miasta Gdahska,

Druga petyeja. adresowana do Metropolity Gdanskiego, Ks.
Arcybiskupa Tadeusza Goclowskiego, wnosi o ustanowienie §w.
Wajciecha, jako "Chrzciciela Gdafiska", szczegdlnym Patronem
miasts Gdansks preed Boglem.

Autorem pomysiu jest ks, proboszez parafil Sw. Wojeiechi
w Gdarisku-Swibnie, a skiadane pod petvcjami podpisy sa
wyrazem spotecznego poparcia fej inicjatywy,

Inictaty'wa ta, wzorowana jest na  podobnej akoji
preeprowadzone] w ub, roku przez obywateli miasta Gnigzna,
ktara w dniu 25 marca 1994 r. uwieficzona zostala dokumentem
Kongregacji ds. Kultu Bozego i Sakramentdw, zatwierdzajgeym
"kw. Wopcilecha-Adalberta, biskupa | meczennika, jako Patrona
migsta  Gpiezna  przed Bogiem”. Uwazamy, e Gdansk,
przvgotowujacy sie do obchodow swojego Millenium, powinien
pamigtaé komu zawdziecza wejicie na karty historii w 997 roku.
Wybierajac §w. Wojciecha, na szezegdlnego Patrona naszego
Miasta, oddajmy Mu przez ten akt, nie tylko specjalng czesé i
okazujemy wdziecznosl za dar wiary i laske chraziu, preyniesione
przed 1000-cem lat na Ziemig Gdafiska, przez Jego misyjng
posluge, ale taz prosimy o dalszg Jego Przychylnosc i opigke.
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Parafia w Swibnie apeluje o poparcie jej inicjatywy przez
wszystkich mieszkancow naszego Krolewskiego Miasta,
(R, W)

Jesienne impresje przyrodnicze.

Za oknem coraz chlodniej, niedlugo juz opadnie resztka lsci
z drzew. Zlocg sig jeszcze ostatnie lipy, jesiony, brzozy;
czerwienig deby i Klony, Coraz chlodniejszy wiatr wicje znad
morza i trudniej juz znalezé grzyby w lesie. Jesien przyszla i
panuje wokol nas w calej swoje] krasie, Wyspa Sobieszewska
ledy na wasie przefom wicly miliondw prakow legngeyeh sig na
potnocy i patnocnym wschodzie Europy. Przelatujg wiec jeszcze
nad nami ostaie klucze gesi bialoczelnej i zbozowej. W roku
1994 przelot gesi byl szezegdlnie intensywny 1 widowiskowy,
Jeszeze niedawno mozna bylo zobaczyd ogromne stada tvch
ptakow (liczace do kilkuset osobnikéw, czesto w polaczonych
kluczach) ciggngee z dalekiej polnocy Europy i Syberii na
zimowiska w Niemezech | Holandii. Jest to takze rok wyjatkowo
udany dla przelomveh zurawi. W polowie pazdziemika
przelatywalo dziennie nawet do kilkunastu kluczy, Ich miejscem
docelowym jest Hiszpania i pélnocna czesé Afivki. Stosunkowo
duzo ptakdw moina ted spotkal w lesie.

Wyjatkowo licznie w tym roku wedruja orzechéwki,
Wygladem troche przypominajgee duze, przeroiniete szp.iki,
gniezdiy sie na wysokich drzewach ngd‘s[]ﬂlh W Palsce nieco
liczniej wystepujg na Mazurach i w gorach. Zywia sie drobnymi
ssakami, owadami, nasinami drzew, Kiedy w nue;y.ach
lpgowyeh nastypi nieurodzaj orzechdéw laskowych i nasion drzew
iglastyeh, podejmujy wedrdowke pojawiajac sie w wiekszych
Hosciach na jesiennych przelotach, W dalszym clagu trwa jeszoze
intensywny przelot sikor, mysikrolikow, zipb, drozdow. Lecy
takze myszolowy, krogulee, kawki, gawrony. Niedlugo ted
przyleca réene kaczki morskie gniezdzace sig w strefie Rajgi i
tundry polnoene] Europy i zachodniej czesci Syberid, Wiedy 1o
na Baltyku bedziemy mogli zobaczyE uhle, markaczki, ogorzalki,
loddwki. Juz teraz na Wisle spotkal moina labedzie krzykliwe |
labedzie undrowe.

A za oknem z dnia na dziefi jest coraz chlodniej. Zima idzie,
nie ma na to rady.

(Tomagz Mokwo)

W paidziemiku odbyvly sig elimimacyjne zawody w ramach
mistrzostw Gdafiska w pilee noznej | w biegach przelajowych
Do dalszych rozgrywek pitkarskich awansowaly druzyny z klas
czwartych oraz klas siddmych i ésmych S, P. nr 88 w
Gd.-Swibnie,

W druzynie klas IV grali
[, Petryezko

M. Kuszner

R. Mrajski

M. Bielawski

R. Skarwinkiewicz

P. Makowski

A to sklad druzyny klas VII i VIIL
P. WewiGrski

M. Durau

D. Latawiec

M. Laska

P. Kobalczyk

R. Niezgoda

M. Wiewidrski

D. Stalka



. Kula
L. Buglewski
M. Wietrzyiiski

W indywidualnych  biegach preelajowych  klas  mlodszych
miejsca nagradzane awansem zajeli:

J. Milas

M. Maciejezvk

F. Szymanski

W sztafetowych  biegach  przelajowych  do  zawoddw
ogdlnopolskich awansowaly sztafety deiewcezat 2 klas VII-WIIIL
V-V

Sztafeta klas V-VI

M. Wasielewska

K. Chlebinska

I. Klimecka

M. Fudala

M. Dzikiewicz

M. Ksepko

D, Sowinska

E. Wolanin

G. Grabowska

P. Pomachowska
Sztafeta klas VII-VII
K. Nowosielska

1. Piotrowska

1. Marwiejczuk

A, Szenda

AL Jasionek

K. Fudala

K. Kurek

M. Krawczyvkowska
L. Fijas

I. Latawiec

Dzieci | mlodziez naszej szkoly rywalizowaly 2 uczniami
siedmiu szkol gdanskich,

Ze sportowym pozdrowieniem W.K.
Mieszkancy informujg

Mieszkaicy blokow spoldzielni "Wieniec” prosza prezesa o
rownomieme, w ciagu doby, ogrzewanie mieszkan. Wieczorem
upal, a rano zimno 2e a2 strach 11!

Podzigkowanie

Stowarzyszenie Prayjaciol Wyspy Sobieszewskiej uprzejmie
dzigkuje panu Creslawowl Wydrze za finansows pomoc w jego
rejestracyi

Zarzad
Sprostowanie:
Redukeja przeprasza za mylnie wydrukowane nuzwisko w
numerze /10 "Echa Wyspy™ w artykule ped tvtulem "Szkolny
dzwonek”, bylo Sameccy, powinno by¢ Czameccy,

W dniach 7-8 X 1994 r. w Pucku odbyl sie Festiwal
Piosenki Morsko-Turystyczne], W festiwalu wziely udzial dzieci
z woj, gdaiskiego. Wyrdznienie otrzymal Krzysztof Dobkowski
z SOSW w Sohieszewie,

W odniu 12 X 1994 r. w Gdansku-Oliwie, na stadionie AWEF
odbyly sig, mistrzostwa  wojewodztwa  gdanskiego  szkol
specjalnych w lekkiej atletyce. 1 miejsce i ztoty medal w rzucie
piteczka palantows zajal Sylwester Wolski z SOSW w
Sobieszewie.

W dniu 20 X 1994 r., w Sobieszewie, odbyl sig Jesienny
Turniej Pilki Noznej o mistrzostwo Wyspy Sobieszewskiej. Po
wyriwnanej grze [ miejsce zajela dmzyna "MIKRUSY"
reprezeniujaca Specjalny  Odrodek  Szkolno-Wychowawezy w
Sobieszewie,

(Piotr Jazdzewski)

W dniu 21 X 1994 r. w Domu Opieki Spolecene) w
Sobieszewie odbyla sig olimpiada sportowa z udzialem jej
pensjonariuszy. Byl tradyeyjny bieg w workach, jazda na
wrotkach, {wiczenia na rOwnowaini i wiele innych gier,
Nujwainiejsze, ze byl wspanialy doping i pyszna zabawa !
Zwycigscy otrzymali pelny komplet ubrai spotrowych,

(M. C.)

Zabawa w szkole

Co jukis czas w szkole podstawowe] w Sobieszewie poZnym
wieczorem grasujy duchy. A tak naprawde, gdy uczniowie §pia,
to bawig sig tam ich rodzice. Tak te2 bylo 7 pakdziemika. A
bawiono sig naprawde wyimienicie! Nad czeSciq muayezng
czuwal w charakterze discjokeya pan Stanislaw Piekarek. Panie:
Janina Kubiciel i Katarzyn Baraiska bacznie pilnowaty aby
kazda zlordwka wpadla do szkolnej kasy. A o sprzedawaly
fanty, a to czekolady a nawet gazete “Echa Wyspy" !l! Nie
proznowali tez rodzice. Pani Ewa J. i pan Tomek P. wybrani za
"parg miods” wytaficzyli na "odezepinach™ 700.000 zi. Dobrze
zaopatrzonym bufetem zajmowaly sig p. Ewa Kuna i D. Kogut.
Ruzem rapracowano dla szkaty 4,600,000 zb,

Zabawy te sy pomyslem dyrektora - pani Zofii Nowak. Jest
to przede wszystkim dobry sposib na zdobycie dla szkoly
dodatkowych pieniedzy. Jest to rdwniez okazja do stworzenia
towarzyskiej wigzi pomiedzy rodzicami, porozmawiania o
problemach szkoty | Wyspy.

(M. C.)
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SPETLONA WYSPA

Pomysl ozywienia Martwej Wisly, Wisty Smialej i
kapielisk morskich, ktéry narodzil sig w Urzedzie
Miejskim, jest wielce interesujacy. Okreslono trase jaka
poruszac  sig moalyby jednostki  plywajace, gléwnie
pasazerskie, na dlugoié okolo 40 kilometrdéw, Poczgtek
stanowiloby Diugie Pobrzeze. Stad statki bialej floty,
miejmy nadzieje ze pelne turystdw, Kierowalyby sig do
Sobieszewa /po sezonie linia  pelnilaby  funkcje
komunikacyjna/, a nastepnie do Gorek Zachodnich,
kapielisk morskich: Brzezna, Przymorza i Jelitkowa. Trasg
te nazwano "Petly Gdariska”,

Jeili wiadze Sopotu i Gdyni sklonne by byly do
wspbOlpracy, trase przedluzonoby o dalsze 15 kilometrow,
wlgczajac do atrakcyjnej oferty turystycznej przystanie w
Sopocie, Ortowie i Gdyni. W tym przypadku czesé
turystébw moglaby przesigsé  sie do  auwckaru, z
przygotowanym wielojezycznym tekstem przewodnickim,
powracajac do Gdanska trasg ladowa, oglgdajye po drodze
atrakcyjne  miejsca  historyczne,  kulturalne  czy
rozrywkowe, a w tym Operg Lesna, Z00 oliwskie,
Katedre z Zespolem Obiektow Parkowych czy Park
Oliwski. Powracajacy morzem ogladaliby imponujgca
panorame Tréjmiasta na calej dlugoSei Zatoki Gdariskiej.

W ktorym miejscu Wyspy Sobieszewskiej lokalizuje
sie przystan pasazerska?

Teren ten znajduje sig w bezpoSrednim sasiedziwie
mostu pontonowego. W ksztalcie prostokata o wymiarach
okolo 90 m na 26 m, polozony jest pomigdzy brzegiem
Martwej Wisly, a skarpy nasypu ulicy Nadwislanskiej,
Przestrzenn jest niezagospodarowana, plaska, poroSnigta
trawg. Jej niskie poloZenie w  stosunku  do
charakterystycznych standéw wody, rzgdna terenu wynosi
+0,5, powoduje czeste zalewanie wodg przy wysokich
stanach Martwej Wisly, Stad konieczno$é podniesienia o |
metr calego terenu przewidzianego do wykorzystania jako
zaplecza przystani.

Przystan ma w perspektywie spelniaé kilka funkcji, m,
in. - by¢ miejscem postojowym jednostek sportowych,
glownie jachtow odwiedzajgcych Sobieszewo, jak rowniez
oczekujgcych na otwarcie mosty, celem udania sig w gorg
rzeki, )

- preystania pasazersky Zeglugi Gdarskiej
- miejscem ustug i drobnego handlu /prasa, pamigtki, art.
spozywcze/.

W zwigzku z tym, Ze nie przewiduje si¢ diuiszych
postojow jachtow, nie zapewnia si¢ zaplecza socjalnego
dla turystow korzystajacych z preystani,
Zagospodarowanie ladowe przyleglego terenu ogranicza
si¢ do ustawienia parterowego budynku petnigcego funkcje
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handlows sprzedazy pamigtek, prasy, biletéw oraz
artykuléw spozywezych, poczekalni oraz WC, w tym dla
niepelnosprawnych. Wzdluz linii nabrzeza zaprojektowano
ciag pleszy tworzgcy promenade spacerowsg szerokoScl 5
metrdw, pasy zieleni, murki oporowe, a na nich lawki
Obok ul. NadwiSlanskiej przewiduje sig parking na siedem
samochodéw, Sam pomost ma mieé kszialt litery T,
wysuniety na 15 metrdw 1 szerokofci 3 metrdw, Pomost
glowny tworzyé ma z pomostem dojSciowym  dwie
zatoczki dla jachtow. Nadbudowe przewidziano jako rame
Zelbetowsy, poklad za§ z drewna debowego, W drugim
etapie planuje sig przediuzenie nabrzeza w kierunku
zachodnim 1 utworzenie  dodatkowych  stanowisk
postojowych dla jachtow przez whicie pali cumowniczych,

Optvmistycznie prognozuje sig  zakoficzenie (e)
inwestycji w 1997 roku, na rocznice 1000-lecia pierwsze;
wzmianki o Gdansku, Miejmy nadziejg, ze tak sig stanie.
Bylby to poczatek rozwoju Wyspy jako atrakeji
turystyczne]j, migjsce wypoczynku 1 rekreacji.

(Waldemar Nocny)

O potrzebie pomocy bliZnim.

"Czlowiek jest ngdearzem jesli chodzi o rozum, lecz
miliarderem, gdy chodzi o uczucia™
lsaac Bashervis Singer

W minionym dziesigcioleciu, w czasach realnego
socjalizmu w Polsce, pafstwo wziglo na siebie cigzar
utrzymania struktur wewnetrznych. Te strukiury mialy
zadanie m. in. regulowania produkcji przystowiowych
uszcezelek, dla
spoleczenstwa. Panstwo w wielu dziedzinach nie potrafilo

jak tez pomocy socjalnej calego
temu sprostac. W czasach obecnych obserwujemy odwrot
pafistwa od polityki nadopiekuficzoici, Nastgpuje proces
przekazywania placoéwek oSwiatowych, pomocy spolecznej
- samorzgdon, kosciolom, stowarzyszeniom, fundacjom
itp, W podleghych

opiekuriczo-wychowawczych,

rzadowi placéwkach

pomocy spoleczne]

pienigdzy wystarcza jedynie na place, wyzywienie. Czgsto



nie ma mowy o funduszach na biezice remonty, zakup
sprzetow codziennego uzytku. Dlatego ez dzisiaj, w
okresie transformacji ustrojowej, panstwo muszy i powinni
Zastapic w tym zakresie filantropi. Stad tez pracownicy
tego typu ratuja sie w roznoraki sposob; zakladajg
stowarzyszenia, fundacje, 2Zebrzg w  hurtowniach,
zakladach pracy. Proszi o pomoc moznych 1 zamoznych.
Ze spolecznym oddzwiekiem spotykaja sie apele Komisji
Charytatywne] Polski,  jak

organizatora Wielkiej Orkiestry Pomocy Swigtecznej Jurka

Episkopatu rowniez
Owsiaka. Podobnie na naszej Wyspie dziatajg i spotykajy
sie ze spolecznym rezonansem - jeSli chodzi o pomoc
slabszym i potrzebujacym - zarGwno pomocowe instytucje
rzadowe jak i pozarzadowe,

Przypomnijmy. Na Wyspie s3 to:
Dom Pomocy Spolecznej dla Pazieci prowadzony przez
Siostry Pallotynki, Sobieszewo, ul. Turystyczna 23, tel, 38
07 16,
Komisja Charytatywna Komitetu Obywatelskiego Wyspy
Sobieszewskiej, Sobieszewo, ul. Turystyczna 3, tel. 38 07
31,
Parafialny Zespdl Charytatywny w Sobieszewie, plebania,
tel 38 07 06, prezes, tel. 38 07 04,
Schronisko dla bezdomnych, Towarzystwo Pomocy Brata
Alberta, Przegalina, ul. Przegalinska 135 tel. 38 05 94,
Specjalny  Ofrodek  Szkolno-Wychowawezy nr |,
Sobieszewo, ul. Teczowa 1, tel. 38 07 51,
Towarzystwo Opieki nad Ociemnialymi, Sobieszewska
Pastwa, ul. Przegaliniska 29, tel. 38 07 07,
Zespdl Pomocy Socjalnej przy Miejskim OSrodku Pomocy
Spolecznej w Gdansku mieszczgcy sie w  Przychodni
Rejonowej w Sobieszewie, ul. Promienista 3, tel. 38 07 30,

Czy dzialania wymienionych instytucji i organizacji w
zakresie pomocy bliZniemu sy wystarczajyce? Myile, Ze
nie w pelni. Dzieje sig tak dlatego, ze w tej mierze kazdy z
osobna "rzepke sobie skrobie". Sadze, Ze brak jest
wspoldzialania w  szerszym  zakresie miedzy tymi
podmiotami. Osobifcie proszac o pomoc poza Wyspa
spotykam sig czasem ze stwierdzeniem, Ze juz inna
instytucja z naszej Wyspy ez wczoraj, miesigc temu
prosila o pomoc. Na przykladzie ofrodka, w kiGrym
pracuje (SOSW) , wiem, Ze otrzymuje si¢ czasami wigcej
pomocy w towarze anizeli wynika to z realnej potrzeby.
Dlatego tez dzielimy si¢ z innymi.

Kto wymaga pomocy? Mysle, ze wielu mieszkadcdw
Wyspy. Wystarczy rozejrze¢ sie wokél nas. Zyja obok nas
rodziny, ktorych ojcowie nie majg od dawna pracy.

Rodziny te Zyjg czgsto z pracy sezonowej, dorywczej,
pomocy sasiedzkiej, rodzinnej. Czgsc z tych oséb zyje z
zasitku, ¢zesé go z czasem traci. Pomys$lmy wezesniej, Nie
skazujmy tych ludzi na zebraning, a co gorsza na
przestgpstwa, bo glod 1 miedostatek w naturalny sposob
spycha ludzi na margines Zycia. Dlatego tez wolajac o
ratunek dla kazdego poczetego zycia, ratujmy jednoczesnie
te, ktore juz istniejq.

Dookola nas na Wyspie zyja ludzie, ktdrych §wiat
wewngirzny jest zupelnie inny od naszego. Mysle o
ludziach, ktorych rdznie sig nazywa, niepelnosprawnymi,
uposledzonymi fizycznie lub umyslowo. Czegsto patrzymy
na nich ze wspblezuciem, lekamy sie podaé im reke,
dostrzegamy trudnosci z przysiosowaniem si¢ do naszego
Zycia. Do opiekundw, wychowawcdw i wszystkich
mieszkancodw Wyspy nalezy obowiazek aby rozwigzaé
problem frustracji, cierpienia tych ludzi. Do miasta czyli
jego Zarzadu, Rady nalezy sprawa chodnikow, autobusdw
przystosowanych do przewozu tychie osob itp. Od naszej
pomocy zalezy odnalezienie sig tych ludzi w naszym
wspolnym Swiecie. Dajmy im miejsce wirdd nas,
pozwdlmy, by swobodnie zyli i rozwijali sig! Dlatego teraz
zapraszamy wszystkich do udzialu w przygotowaniu dla
tych ludzi Swiat Bozego Narodzenia. Prosimy o konkretne
propozycje pomocy i wspOlpracy w ym wzgledzie,
Dokladne

TNUMmeErze.

informacje opublikujemy w  nastepnym
Sadze, Ze czas na czyny w szeroko pojetym
uwrazliwieniu na drugiego czlowieka. Réwniez czas na
uswiadomienie, Ze w czasie trudnym niekoniecznie trzeba
siedzie¢ przed telewizorem lub plotkowad o sgsiadach
(sgsiadkach). O wielkoSci czlowieka nie $wiadcza
pomdwienia, majatek. O wartodci czlowieka §wiadczy -
Jak to wynika z powiedzenia izraelskiego pisarza - 1o, co
nosi w swym sercu, jak odnosi sig do bliZzniego,
"Bedziemy zatem miliarderami uczué”

Piotr Jazdzewski

Dromu
Wypoczynkowego "Mewa" otrzymala od wiadz oSwiatowych,

Pani Krystyna Fiekarek, kierownik
Ministerstwa Edukacji Narodowej, odznake honorows "Za
zastugi dla odwiaty”. Odznaczenia wreczane byly w dniu 14
paidziemika 1994 r. Dniu Edukacji, podczas wojewddzkiej
wroczystosci w budyvnku Szkoly Muzycznej przy ul. Gnilnej.
Wreczal wojewoda gdanski i pani kurator, Odznake przyznaja
wladze ofwiatowe oscbom bezinteresownie wspomagajacym

edukacje.
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Wincenty Pol na Wyspie

“’fnfﬂr:}l Pol .{u'nd:uu_}l w 1807 roku.
Syn wrzednika austrylackicge | Polki z
rodziny francuskiej Longehampsdw. Autor
zhioru  wierszy  "Pileini Janusza®.
Uczestnik  Powstania  Listopadowege,
emigrant | znany podrdznik. Zwiedzil calg
Polske,  przybyf  rdwniez na  Wyspg
Subieszewshy. Opisal  niecodzienne
wydarzenie jakim bylo wworsenie Wisly
Smialej. W Sobieszewie znajduje sig

tablica  pamigthowa  oraz  izha  jego
pamieci,

W pracy, ktora miala wiele
wydan, pt. "Na lodach, na wyspie, na
groblach”, Wincenty Pol opisuje
Zulawy, wujicie Wisly 1 Wyspe

Sobieszewska, Urok SwiezoSci tej
prozy dostrzega kazdy czytelnik, nie
tylko emocjonalnie zwiazany 2
wydarzeniami jakie uwiecznil autor i
terenami jakie przemierzyl.

Jak wygladaly wowezas Zulawy,
w tym teren naszej Wyspy?

"Z  kazdej strony  dolatuje
furkotanie skrzydel wiatrakow, szum
kamieni mlynarskich, turkot pytiow,
huk mlockarni i tartakow wiatrakami
pedzonych a w kofcu cigzkie,
przykre, jakby sapanie i jeczenie
pomip olbrzymich, wprawine w ruch
szalong sila wiatrakow. Zdaje sig, ze
tu ziemia znikla, ze czlowiek reguluje
tylko stan wody, a wiatr pracuje za

niego.”

Zyjacy na Wyspie i poza nig, byl
rolnikiem, milynarzem, kupcem i
zeglarzem  jednoczeinie.  Bowiem

Zutawy zawsze byly wyjatkowym
krajem; na poly morskim, na poly
lydowym, gdzie zyzna ziemia dawala
korzyici rolnictwu, otwarte morze
szansg dla parajacych sig¢ handlem.
Jedno pozostawalo natomiast
niezmienne: byl to kraj dostatku.
Mimo Mimo chwil
niebezpiecznych, grozacych zatraty
domostw, ruing dobrobytu. Wista
miala przeciez swoje  momenty
porywczosci, kiedy wody wzbieraly,
wartki nurt wdzieral sig na brzegi ...
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Pol przebywal na Wyspie dwa
lata po pamigtnym wydarzeniu jakim
byto utworzenie nowego ujscia Wisty.
Urzeczony gwaltownoscia i silg rzeki

dotychczas poczciwie  sunacej do
morza, nadal je] nazwe Wisly
Smialej.

Od polowy stycznia 1840 roku
zatrzymaly sie lody obok wioski
rybackiej Neufahr (dzisiejsze Gorki
Wschodnie 1 Zachodnie), w migjscu
gdzie Mierzeja, w duzej mierze
bedaca odpluczyskiem fal morskich,
byla najwezsza, Jednoczesnie
urworzyl sig zator z kry na poczatku
Szkarpawy i Nogatu. Wisla nie majac
mozliwosci upusiu wody, wezbrala,
zagrazajac Zniszczeniem calej
okolicy. AZ 1 lutego 1840 roku, w
nocy, werzneta sig z ogromng sitg we
wzghrza wydmowe, kierujac sig
wprost ku morzu, Przerwala Mierzeje,

Rybak, ktory pierwszy poplynyl
nowym ujsciem i zaniost do Gdanska
wiagdomo$é o  wartkim  nurcie,
uwalniajagcym Zulawy, jak 1 samo
miastc od grozby powodzi, zostal
spwicie wynagrodzony. Wyznaczono
mu doZywotnia pensje, a takze
WISCZONo Znaczna sume, za Kiorg

kupil dom 1 berlinke, statek do
przewozu towardw. Opowiedzial on
Polowi dramatyczny moment

narodzin nowej rzeki: “"Noc byla
straszna i ciemna, £ dala juz szumialy
wody na zatorze, i kry sie tarly, i
gwizdaly przykro Przestalismy
robié wioslami, ale 16d# nasza, kibra
byla lodzig morska rybacka z detymi
bokami, niosta woda na zator, choé
nikt wioslem nie robil,

- Kra nas zmiele na zatorze! -
krzyknal jeden z towarzyszy moich. -
Zawracaj na sterze! - krzyknal drugi, -
Ale jui bylo za péino, bo w tej chwili
poczela kra pekadé i strzelad, jak
gdyby z dzial bito. A réownoczeinie
rozlegl sig straszny huk 1 szum w
powietrzu, jak gdyby sie cata ziemia
trzesta. Po kilku takich uderzeniach

poczelo bujadé naszg todky, Az dotgd
plyneliSmy silnie niesieni powodzia,
po spokojnym zwierciadle. Teraz
rozwarla sig morska topiel, fale bily
wysoko 1 rzucaly todky gwaltownie,
Chcieliémy obrécié i plyngé pod
wode, ale do tego nie bvlo juz sity,
Wiec pubeilismy sig z pradem wody i
fali, oczekujac tego, ze sig lada chwila
o zator rozbijemy. Ale kra przerwala
Mierzeje w najwezszym jej pasie. Po

kilkunastu minutach wyniosta nas
gwaltowno$¢ powodzi na otwarte
morze ..,"

Literatura lgczy sie u Pola z
historia, pasje podréznika =z
umilowaniem  pigcknego  slowa,
Opisawszy Wyspe, szczegdlnie jej
zachodni kraniec, stal sig wspohworcy
Jjej legendy. Trzy ramiona Wisly:
Leniwka, Martwa, Smiata
odewierciedlajy jakby Zycie Wyspy.
Senne, chwilami ospale, momentami
glosne i brutalne, gdzie i Smieré
blisko, potem spoké) i cisza w
zapachu sosen. Mysle, ze czas na
wspblczesne pidro, ktdre bedge jak
Pol pod wurokiem tej ziemi, nada
ksztalt literacki jej bytowaniu.

(Waldemar Nocny)

Nasze talenty.

Karolina Bialecka ma 13 lat i jest
uczennicg  VII klasy szkoly
podstawowej nr. 87 w Sobieszewie.
Tutaj tez mieszka z rodzicami Ma
starszg siostre, malenka siostrzenice |
zabawnego pieska Pirata. Pozornie
wydawalo by sig, Ze jest ona
przeciging dziewczynkg, ale Karoling
wyrbZnia z grupy rowiesnikéw to co
robi. Tadczy i Spiewa w dziecigcym
zespole "Cziko" Zespol powstal w
Gdaiisku w 1991 roku. Liczy okolo
100 dzieci, chlopedw i dziewczat od 4
do 14 lat. Jego siedziby jest Palac
Mlodziezy na  ulicy  Ogarnej.



Kierowniczka jest pani Mirostawa
Kociiska, Dzieci taficza tam i
Spiewaja pod okiem profesjonalistow
- aktordéw z Teatru Muzveznego w
Gdansku. No, i odnoszg sukcesy.
Karolina Wwspomina sWoj
pierwszy wystep jako ogromne
przezycie, Bylo to na Dzien Dziecka
w Palacu Mlodziezy, A potem byly

nastegpne, W 1992 1. Fesuwal
Piosenki Harcerskiej w Kielcach.
Zespol  zdobyl nagrode "Zielona

Jodia”, Od tego tez roku utworzono
Fundacje na Rzecz Dzieci
Artystycznie Uzdolnionych i "Czika”
jest jego Zywym przykladem. Byly
tez ponowne sukcesy

Migdzynarodowy Festiwal Piosenki
Dziecigce; 93 we  Wloszech w

Tolentino,

Obejmowal az siedem
konkurencji, Gdanski zespol "Czike”
zdobyl tam  wszystkie  siedem

pierwszych miejsc.

I tak nasza mala mieszkanka
zostawita swoj slad w Europie! W
sierpniu tego roku zdobyli rowniez
I-sze miejsce na Migdzynarodowym
Festiwalu  Piosenki Morskiej w
Gdyni. Bardzo czesto goszczy w
Operze Baltyckiej w Gdansku, w
programie muzycznym dla dzieci
"Bajnutkowe opowiesci”,

Takie sukcesy wymagaja ogromu
pracy. Zajecia w zespole odbywajg sie
dwa, czasmi trzy razy w tygodniu.
Opricz tego Karolina zaczela uczyé
sig jezyka angielskiego. Obcy jezyk
moze si¢ bardzo przydal. Szezegélnie
gdy sig tak duzo podrozuje. Latem
odpoczywala wraz z zespolem we
Francji. Zwiedzila Belgie 1 Holandie,
To byla nagroda za catoroczny tud.
To nic, Zze rodzice musieli troche ten
wyjazd dofinansowaé, Bylo o w
peilni zastuzone. Ponowny wyjazd do
Francji szvkuje sig w  okresie
zimowych ferii, a potem moie do
Anglii. Ale cicho, lepiej nie zapeszyé.
We wrzeiniu Karolina brala udzial w
telewizvinym wywiadzie, MogliSmy
ja ogladat w gdanskim programie
“Talenty 94°, jednak najbardziej ze
wszystkiego lubi podroze, ale jak na
razie jest w Sobieszewie i chodzi do
szkoly,

Jest bardzo ambitna, pracowita i
wyjatkowo dobrze zorganizowana.

Mauka w szkole sprawia  jej
przyjemnos$é wiec i oceny zbiera
bardzo  dobre.  Peitni  funkcje

przewodniczacej trijki klasowej wigc

stara sig byl dobrym przvkladem.

Pomaga pam Kasi Barwiskiej w
prowadzeniu szkolnego kola
tanecznego. Troche ja boli fakr, Ze
czasami rowieSnicy daja jej odczué
Zazdrosc, Ale uwaza, ze kazdy ma
takg samj szans¢ i nie czuje sie
bardzo wyrdzniona przez los.

Ma tez i swoich przyjaci6l. Pokdj
w  ktorym mieszka jest ladny, z
bialymi meblami, a na pé6lkach
ceramiczne czarno-biale pieski, To
jeszcze jedna jej pasja. Najbardziej
lubi zywe zwierzatko, czyli malego,
bialego z czarna lata na oku psa
Pirata. W wolnych chwilach czyta
"Bravo", przygodowe ksigzki, stucha
muzyki rozrywkowej no, 1 pomaga w
domu. Rodzice s3 z nigj] dumni,
Mama nie wie kio bardziej przezywa
kazdy wystep, Karolina czy ona?

Ma razie Karolina nie zna swoich
planéw na przyszlosé, Tak duZo
rzeczy ja interesuje. Teraz najbardziej
lubi taniec i robi 1o naprawde dobrze!

{Mieczyslawa Cierpiol)

""Nowa wypozyczalnia video"

Od czerwca 1994 r. 2z inicjarywy
Parafialnego Zespolu  Charytanywnego
dzialajg w szkolach podstawowych w
Sobieszewie 1 Wislinie wypoZyczalnie
kaset video, pod wspdlng nazwy "Pelikan”

Na dzien dzisiejszy zbidr kasel nie
jest jeszeze  ilosciowo ani  tematycznie
rewelacyjny, jest tam jednak troche
tytuldow, ktore zastuguja na uwage. 1 tak
na przvklad z filmow dla dzieci to; "0Od
Apenindw do Andow” I 11 cz., "Czamy
koi", "Koziolek Matolek”, "Chimen”, czy
"Serce” na podstawie stynnej powieici E.
Amicisa. Dla doroslych: "Tredowata”,
“Znachor”, “Scigany”, czy “Akcja
specjalna”, Szefowa wypozyczalni jest p,
I. Kubiciel a pomaga p. A, Samsel -
{nauczycielki) z Sobieszewa,

Lachets do wypozyczania powinna
byé przystepna cena, bo tylko 6.000 tys.
zl. Wypoiycealnie czynne sg w godzinach
lekeyinych szkal. Na wwage zashoguje
fakt  jaki  przyswiecal pow staniu
wypozyczalni. Chodzito o  zdobycie
dodatkowych Srodkéw  finansowych na
pomoc dla najuboiszych dzieci nasze
Wyspy. 50% zyskow zostaje na ten cel w
szkole, a pozostaly kwoty dysponuje
Parafialny Zespal Charytatywny, Z tego
ez powodu namawiam Pafistwa do
wypozyczania filméw, bo przyjemnosé
podwajna - dobry film i dobry uczynek !

(M. C.)

Otwarte spotkanie Stow. Preyj. Wys.
Sobieszewskiej.

W dniu 21.10.94r, 0 godz, 7™
odbylo sie w Sobieszewie, otwane
spotkanie SFWS, Oprocz jego czlonkdw |
mieszkancow obecni byli, zaproszeni do
rozmow, przedstawiciele  Polici  z
Komendy Rejonowej i dzielnicy Stogi.
Omawiano  sprawy  bezpieczedstwa |
porzgdku publicznego nz Wyspie. Blifsze
szczegoly o przebiegu i efekcie tych
rozmow podamy naszyvm czytelnikom w
wydaniu grudniowym "Echa
Wyspy™ Obecny byl rowniez radny p. T,
Mekal, ktory poinformowal, ze w kazdy
frode miesizca w budynku ROM-u od
godz. 18° do 19" moina Z nim
porozmawiad osobiscie. Zglosit rowniez
poparcie  dla  dzialalnofci naszego
Stowarzyszenia, Matomiast  obecny
preedstawiciel ROM-u  odezytal  plan
remgntow i napraw budynkaw
migszkalnych. Omawiano riwniez
problemy finansowe Stowarzyszenia oraz
plan prac zwigzanych  z obchodami
100-lecia Wyspy. O wszystkich tych
sprawach  bedziemy informowaé na
biezaco.

(M. C.)
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DBAJMY O ZDROWIE

"CHOLESTEROL"
Opracowat Leszek Zebryk

Co najmniej od 1912 roku wiadoma,
#ze cholesterol wywoluje miszdzyce, lecz

dopiero  po  roku 1970 ustalono
jednoznacenie, ¢ wysokie  poziomy
cholesteralu w surowicy  zwickszaja

zagrozenie zawalem serca | nazwano
cholesterol czynnikiem ryzyka choroby
wieficowej,

CHOLESTEROL ORAZ INNE
CZYNNIKI RYZYKA CHOROBY
WIENCOWE].

Identvfikacja  cholesterolu  jako
ghtwneygn winowajcy wWCzesnego rozwaoju
miazdzyey fetnic wieicowych i
powstajgcego na jej tle zawalu serca stala
gie  mozliwa dzieki dwom duzym
badaniom epidemiclogicznym tj: Badaniun
Siedmiu Krajow Oraz Badaniu
Framingham, Pierwsze wykazalo, ze im
WyZsze byt spozycie tluszezu
nasyconego (ghownie tluszez zwierzecy)
tym wyzsze stezenie cholesterolu 1 wigeej
zawalow serca; tak bylo w Finlandii,
Stanach Zjednoczonych i Holandii. |
odwrotnie - malemu spozyciu thuszezu
nasyconego towarzyszyly niskie steienia
cholesterolu we krwi i mniej zawalow
serca - wo przypadku Japonii, Grecji,
Jugostawii 1 Wloch, Drugie z badad
pozwolito ustalic czynniki ryzyka choroby
wiedcowej. Ludzie, u Kktérych one
Wystepujs maja wigksze
prawdopodobiefistwo  zachorowania  na
zawal serca niz ci, ktdrzy czynnikow
ryzyka nie maja.  Bardzo  waZnym
spostrzeieniem  bylo takize i to, e
wspdlistnienie kilku z ni jednej i
zachorowania na zawal serca w_stopniu
sumowania  sie  czynnikéw  ryvzvka,
Painiejsze badania, prowadzone do dnia
dzisiejszego, webogacily listg ceynnkow
ryzvka, ktora obecnie przedstawia sig
naslgpujgeo:

1. Podwyzszony poziom cholesterolu,

. Madcisnienie tetnicze,

. Palenie papierosow,

. Orylosc brzuszna,

. Upasledzona tolerancja glukozy,

. Niskie stezenie HDL,

. Podwyzszony poziom trajglicerydéw w

=1 G LA s L kD
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surowicy,

8. Podwy#szone poziomy Lpia),

L Niskie spoZycie witamin
antvoksydacyjnych  (witamina E, C,
karaten),

0. Podwyiszone poziomy homoeysteiny
W SUrowicy,

Wystepowanie wymienionych
czynnikéw ryzyka, za wyjatkiem palenia
papierosow | niskiego spozycia witamin
antyoksydacymych, zaleine jest zardwno
od podatnoSci  genetycznej jak i
czynnikow  Srodowiskowych,  Sposrdd
tvch ostamich wadliwe Zywienie | malg
aktywnost fizyezng naledy uznal za
nijwazniejsze.

JAK CHOLESTEROL
WYWOLUJE MIAZDZYCE.

Miazdzyca Fwigzana  jest z
cdkladaniem sig w  Scianach  tetnic
cholesterolu krazacego w krwi, Odlozony
cholesterol przyczynia sig do zgrubienia i
przez to zwezenia temic. Przeplyw krwi
preez 2weiong lgmicg jest utrudniony, a
narzady zaopatrywane w krew przez
zwezong femice sa niedokrwione, Jezeli
tetnica  ulegnie  bardzo  znacznemu
zwezeniu | powstanie w niej skrzep krwi,
nastgpié  martwica
niedokrwionego narzadu, Tak wladnie
powstaje zawal serca,

Odktadanie sie cholesteralu w Scianie
etnic jest tym wicksze im wyisze jest
stezenie  cholesterolu w
Pozadany poziom cholesterolu  wynosi
200 mg%. Poziomy powyiej 250 mg%
wyragnie podnosza starystyczng
umieralnos¢ na niedokrwienng chorobe
serca,

Wysokie ciénienie krwi i
uszkodzenie Sciany tetnic u  palaczy
tytoniu nasila przenikanie cholesterolu do
Sciany temic, Dlatego wspolistnienie kilku

to  moze czesci

SUrowicy.

czymnikow rvzyka o tej same] osoby
wybitnie zwieksza prawdopodobienstwo
wystapienia zawalu serca.

Osiggnigciem  ostatnich  lat  bylo
wykazanie, ¢ cholesterol krgZacy we

krwi moZze byé bardziej lub  mniej
“zhosliwy”. Szkodliwe dziatanie
cholesteralu bardzo sig nasila po jego
utlenieniu,  lub  utlenieniu  kwaséw
thuszezowych, ktore mu towarzysza w
surowicy, To utlenienie mozemy sami
wywolal, podgrzewajic uszez i zawarty
w produktach spozywezych cholesterol w
czasie smazenia potraw. Po  spoZyciu
smazonego produkiu, poziom utlenionego
cholesteralu 1 wilenionych  kwasdw
thuszczowych w surowicy Krwi warasta.
Utlenienie mode nastapid takie w samej
surowicy, jezeli spozycie witaminy E, C
oraz karotenu (np.: marchew) jest niskie,
Te witaminy {(witaminy antyoksydacyjne)
chronig tluszeze przed uilentaniem,
Malezy wyjasnié, e cholesterol
krazacy we krwi wystepuje w Kilku
frakejach o rdznicowanych
whasciwosciach wzgledem
MNajbardziej
QZNACZONY

pod
miazdzycy,
cholesterol

wywohmwania
szkodliwy  jest
svmbolem LDL. "zly
cholesteral”. Ta frakeja przenika do
Sciany temicy ze szezegdlng latwodclg i
bardzo tatwo wlega utlenieniv, Dlaego
najbardzie] zagrozeni sy ludzie 2z
podwyzszonyimi poziomami cholesterolu
LDL. Warto podkreshic,

Jest 1o tzw.

ze  wysokie

poziomy cholesterolu  we  Krwi sy
najezescie)  spowodowane wysokim
stgzeniem “zlego cholesterolu”,

Istnieje we krwi takie

"dobry chalesterol” oznaczony symbolem
HDL., ktéry chrom  iginice  preed
rozwojem  miazdzycy. Dlatego  ludzie,
majgcy niskie poziomy cholesterolu HDL
czgsciej choruja na zawal serca.

Zaleca sie, aby pierwszg kontrole
poziomu cholesterolu wykonal w 20 roku
Zycia i nastgpnie powtarzal co pigé lat
Ludzie starsi potrzebuja czestszych badad,
Jezeli stezenie cholesterolu jest znacznie
podwyiszone, wowczas lekarz rozpatruje
celowost jego zbadania takze u krewnych
w prostej linii ze wzgledu na mozliwoid
rodzinnege  wystgpowania  wysokiego



stgzenia cholesterolu, Szczegdlnie waine
jest oznaczenie poziomu cholesteralu,
jezeli w rodzinach wystepuja nagle zgony
oraz choroby vkladu krgzenia w miodym
wieku.

GDY POZIOM CHOLESTEROLLU
SPADA MIAZDZYCA COFA SIE

Miazdzyviea jest procesem
dynamicznym wykazujacym sklonno&s do
cofania sie, co wykazato badanie Lifestyle
Heart Trial. Po roku stosowania diety

bardzo niskothiszezowe)] (okolo  109%
ogdhu energii) i bardzo
niskocholesterowej {ponizej Smg
dziennie), zaprzestaniu palenia

papierosow, zadywaniu umizrkowanego
wysitku fizycznego oraz kontrolowaniu
stresu psychicznego, wystypilo cofniecie
sie  miazdzycy  temic  wieficowych
udekumentowine badaniami
laboratoryjnymi i klinicznymi.  Inne
programy badaswceze wykazaly, 2e spadek

steenia cholesterolu, wywolany
wlasciwie dobrang dieta 1 lekami,
owocowat zmniejszeniem ryzyka
wystapienia zawalu SErca iflub

zahamowaniem posigpu  miazdzyey, 4
nawet jej czeiciowym cofaniem sig.
Wiainym dowodem na  skutecznodd
dziatad profilaktycenyeh jest takie spadek
umieralnosci na niedokrwienny chorobe
serca w krajuch zachodnich, USA sukces
odnotowaly  juko  pierwsze.  Spadek
umieralnosci wystapil tam w1968 roku i
trwa nieprzerwanie do chwili obecnej. Ta
wysoce korzystna zmiana poprzedzona
byla zmianami w stylu Zycia 1 w sposabie
zywienia Amerykandw. Zwraca uwage
znaczny  spadek  spozycia tuszezow
zwierzecych [(mleko phmnne, Smietana,
masto, jaja, smalec), oraz wzrost spozycia
Huszezdbw  roslinnych. £ korzystng
tendencjy zmniejszajgcej sie vmieralnosei
na chorobe wienicowy serca w krajach
zachodnich kontrastuje ciggly wzrost
zgondow w krajach Europy Wschodniej,
DLACZEGO I.JAKA DIETA ..

cd. w nastepnym nuimerze.

"Swieto Zmarlych -
krotka ~ refleksja 0
przemijaniu"

Czas jest miernikiem przemijania,
akrutym, Dbo  nieublaganym.  Kiedy
jestesmy mali dluzy sig nam strasznie od

Swigt do swiat czy wakacj. W miarg
uptywu laf tez czekamy, ale boimy sig, Ze
kazde  spelnienie  to  przemijanie,
bezpowromost, Wige cod gasi 13 radosé
bycia. Nie potrafimy pogodzié sig ze
smierciy ani naszg ani cudzg, A przeciez
to jedvna rzecz na ktdra nie mamy
wplywu - ani na jej moment ani na
okolicznofei, Czesto mdwimy o zmarlych
- "byl stary, przynajmniej sig nazyl”, Cay
mozna sig nazyd? Jest 1o absolumie
niemozliwe! Zycie zawsze stoi jak gdyby
wz za nami, bo przeciez w kaddej jego
chwili mamy jeszcze tyle wainego do

zrobienia. A 1o zaliczy¢  egzamin,
dokofczyé dom, a to chociaz tylko
doczekal  sig plerwszego  wnuka.

Targujemy si¢ ze Smierciy. Nigdy tak do
konica nie jestesmy na ten moment
prEyeotowani, Zegnaj;gu: na cmentarzach
naszych bliskich ciggle my$limy, Ze to nas
jeszeze nie dotvezy, Z jakim bolem a
jednoczeSnie z ulgy wracamy w zacisze
naszych domdw, do zycia, [ jest to
zupelnie naturaine,

Ludzie na calym fdwiecie patrzebijy
recepty na dmgie Zycie, wierzac w nig
bezgranicznie | calkowicie. Hindus wierzy
w reinkamacje, Polak w  2ycie poza
grobowe. Jakby to nie nazwaf, m na
Ziemi mamy bilet tylko w jedng strong,
Dlatego staramy sig wpasowad w 10 swaje

zvcie, Jedni  ludzie Zvjg  calkowicie
pochlonige praca, "rabieniem”
pienigdzy dziatalnodciy spoleczna,

Utvkajg w kaizdy wolna chwile - cos do
zrobienia. Inni bawig sie do szaledstwa.
Muoze jedni i drudzy bojg sie "rozstan” i
stgd ten wieczny ped. Zostiwiamy po
sobie potomstwo - przediuzenie naszego
fvcia. | 1o tez jest naturalne, Kazde
przemijajace pokolenie pozostawia po
sobie COS. Kazde pozytywne dziatanie w
ivein celowieka 1o POSTEF - nowe
osiggniecia Tlechniczne, naukowe,
arfystyczne, MNasza obecnoid na Ziemi
zostawia po sobie slad i nie jest wazne jak
bardzo wyrainy. Moie wlainie dlatego
Amerykanie obchodzy Deiei Zaduszny
Jako wesole Swigto duchow i bawig sig
przez cata noc,

Palacy stojg przy grobach swoich
zmartych petni zadumy, tesknoty 1 zalu.

Moze poklonimy sie w  tych
migjscach swoim  bliskim 1 Smierci z
pokors. Smierci, ktora posci w nas od
chwili poczgcia, Weale nie baczae na to e
Jja nie akcepmujemy, Po prostu jest i rwa
tak juk caly Swiat kibry nas otacza,

Zapalajac znicz wzniesmy symbol pamieci
i spokojnego, madrego pogodzenia sie z
tym c¢o nieuniknione. A kiedy juz 1o
wszystko rozwazymy, o pomyslmy ile
jeszeze  wainych  spraw mamy  do
zrobienia - | tyeh malych i tych duzych., |
jak bardzo jestedmy innym potrzebni i ile
pigkna  dookota. Po  powrocie  z
cmentarzy, w domowym zaciszu wypijmy
ciepty herbate i pomyslmy, ze zycie trzeba
bral tak zwyczajnie. Pomy$led o nim jak
vlusnodel, z ktora mozemy co$ zrobid,
i whasnodd ma kazdy z nas. A potem
bedzie 2 listopad 1 nastepny dzief, jeszcze
jeden i jeszeze jeden...,

{Mieczystawa Cierpiol)

Narkotyki w "CENTRUM"

Wyspa  nasza  prawie  kaZdego
miesiaca gosci w Bahyckim Centrum w
Sobieszewie - Orle  uczesmikdw
roznorakich spotkai i konferencji. Tym
razem odbywaly sie revdniowe Warszraty
Umiejetnodei  Zawodowyeh na  temat:
"Mozliwosci 1 szanse
profilaktyce nzaleinien”.

Warsztaty byly jednym z elementdw
Tygodnia  Profilakivki
organizowanego przez Bremer Hilfe zur
Selbsthilfe z Bremy, Wirral Youth Service
z Wielkie] Brytanii orsz Towarzystwo
Profilakiyki Srodowiskowej
"MREOWISKO"  z  Gdadska, pod
patronatem  wojewody oraz prezydenta
Gdanska,

Whyklady poswigeone byly glownie
poszerzeniv  wiedzy o narkotykach |
innych uzaleznieniach. technikom pracy 2
miodymi ludimi. ktére moga odciggnal
zagrozone Srodowisko od uzaleznien, oraz
tematdw  zajed  lekeyjnyeh
viwiadamiajacych  mlbodym  ludziom
zagrodenid wynikajace z uzalezniefi.

Konferencje zikoiiczona 19
pakdziemika.

szkoly  w

Europejskiego

propozycje

(Maciej Maogilnicki)
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Redaguje Mieczyslawa Cierpiol

"Moda"

Kiedy letnie ciuszki powedrowaly na pawlacze a
wokolo z6tkng liscie, wieje wiatr i pada deszcz, 1o znaczy,
ze juz jesied. 1 od razu stajemy przed odwiecznym
problemem co tu nosié -szafa pelna i pusta zarazem.
Chcemy by¢é modne zakladajac ulubiong bluzke, czy
suknie z piecioletnim stazem. I nic w tym dziwnego. W
nasze pensje z reguly wkalkulowane sg: Zywienie i zakupy
dla dzieci. Mozemy si¢ jednak trochg zbuntowal 1 kupic
sobie na przyklad kamizelke, ktéra nadal krdluje w tym
sezonie mody,

Ale moze od poczatku, czyli jaka dlugo$é. Dowolna,
krotka 1 dluga dobrze w pil tydki lub do kostek. Jedli
chodzi o kolory to do task wrocit braz i jego odcienie, jest
te butelkowa zielef, szaroicie i czarny, no, 1 bez. Tkanina
powinna by¢ migkka, otulajaca cialo czyli: flausze, welny,
mohery, aksamit, welur i dzianina, To ona jest wlaSnie
nowym akcentem. Ubieramy sie warstwowo, czyli na tak
zwang "cebulke”. Np.: golf, na to kamizelka plus Zakiet
lub rozpinany sweter. Dluzsza géra mszujemy biodra.
Bardzo modne sa sukienki plaszczowe wyszczuplajace np.
wykorczone aksamitem. Ogélna linia to dla szczuplych
blisko ciala, a dla tezszych troche szeiej.

Materialy gladkie mozemy stebnowaé w Kolorze
kontrastowym. Pamigtajmy tez o odpowiednim doborze
guzikéw, sa one nadal ozdobg naszych ubraf. Wystarczy
dokonaé ich zmiany w starym Zakiecie czy plaszczu lub
doszy¢ dodatkowo na rekawach. Wybér ich jest w
sklepach ogromny.

Bizuteric w tym sezonie nosi sig bardzo ostroznie

czyli skromng i bardzo malo. Pantofle wygodne, z dobrej

skory lub zamszu, plaskie lub na szerszych obcasach, czyl
Zegnajcie szpilki. No, chyba, Ze bedzie "extra wyjicie”.
Nadal kr6luje biala bluzka, najlepiej koszulowa i taka co
wystaje spod kamizelki czy zakietu. Nosimy getry i
spodnie oraz bawelniane rajstopy do szortow, czyli cieplo i
zdrowo.

Moda to nie tylko mozliwos¢ naSladownictwa ale
wybrania tego w czym czujemy si¢ najlepiej. Wyjatkowo
w tym sezonie mamy tj dowolnosé bo, i dlugosé roina,
szeroka gama koloréw, troche wigcej umiaru i skromnoéci
czyli bardziej na naszq kieszen., A nade wszystko
potrzebna nam wiara we wlasng osobe i fakt ze jesteSmy
akceptowane i kochane przez najblizszych nawet w tej z
"pigcioletnim  stazem” sukni, Tym optymistycznym
akcentem koficzy:

(Wasza strojnisia)
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" Andrzejki czyli wieczor wrozb"

Zgodnie z tradycja andrzejki odbywajg sig 29
listopada, w przeddzief imienin Andrzeja. Tego wieczoru
dziewczeta zbierajq sie po to, aby wspélnie wrozyé sobie,
ktéra w najblizszym czasie wyjdzie za maz 1 jaki bedzie
ten wybrany. Nie traktujemy tego tak powaznie jak nasze
prapraprababki, odnosimy sig raczej z przymruzeniem oka,
Niewiele dawnych obrzedoéw andrzejkowych mozna
wprowadzi€é do wspoOlczesnego mieszkania, ale kilka
nadaje sig do tego znakomicie,

A wiec wrozba z pantoflem polega ona na tym, Ze pod
Sciang naprzeciw drzwi, ustawia si¢ w szeregu po jednym
pantoflu kazdej dziewczyny, a potem dostawia si¢ przed
nimi drugi pantofel z tej samej pary, potem zndéw
pierwszy, za nim drugi itd., az pantofle "dojda" do progu.
Na §lubnym kobiercu stanie pierwsza ta dziewczyna, kibrej
pantofel pierwszy przekroczy prog. Nastgpna zabawa we
wrozby to lanie roztopionego wosku na wode, Potrzeba
jest do tego miska napelniona zimng woda i roche wosku,
ktory topi sig w tygielku lub w rondelku. Dziewczeta
kolejno wlewaja stopiony wosk do zimnej wody.
Zastygniety kawalek wosku wyjmuje sie z wody i oglada
jego cied na Scianie. JeSli przypomina np. TvCeTzZa,
sylwetke chiopca lub glowe mezczyzny, oznacza to rychiy
§lub, jesli kwiatek, wianek lub jaki§ ksztalt roSlinny, to
zapowiada paniefistwo na najblizszy rok, W tej samej
misce z wodg mozna powr(zy jeszeze inaczej, W dwbch
tédeczkach z tupiny orzecha, lub plastykowej pokryweczki
puszcza sig¢ na wodg dwie Swoieczki "przebrane” za
chlopea 1 dziewczyne. Maci sie wode. Jesli woda uspokoi
sig, a 16dki do siebie nie doplyna, czeka nas jeszcze rok
wolnosci.

A teraz wrizby odpowiadajace na pytanie, jak bedzie
mial na imig ten przyszly maz. Posluzy do tego celu ta
sama miska z woda i chlopiec-$wieczka w lodeczee. Na
brzegach miski dookola przykleja sie paski papieru (tak,
aby sterczaly nad wodg) z wypsanymi meskimi imionami,
Ustawia sig na Srodku miski lodeczke chlopca i lekko
porusza wodg, aby Swieczka zaczela ptynaé, Gdy doptynie
do brzegu, zapali imig przyszlego meza. Mozna wrbzyé
jeszcze inaczej. Kartki z imionami najmilszych chlopcow
mozna wilozyé wieczorem pod poduszkg, a rano, w
Andrzeja, wyciagngé imi¢ przyszlego meza albo sympatii
na najblizszy rok.

No i wreszcie, jaki "on" bedzie?

Na to pytanie odpowiada zabawa przypominajgca
nieco ciuciubabke, Jednej dziewczynie zawigzuje sig oczy,
reszta ustawiwszy sie wokolo bierze do rak r6zne
przedmioty symbolizujace zawdd lub stabostki preysziego
"ukochanego”, np. czapke wojskowa, teczke dyplomatke,



rakiete tenisows, lyzwe, fiolke lekdw itp. Ciuciubabka
wybiera "na Slepo”.

Poniewaz andrzejki wypadaja prawaznie w dzied
powszedni, gdy niewiele jest czasu na zabawe, do jedzenia
trzeba przygotowaé cod malo absorbujycego 1 nie
TOZPraszajacego nastroju,

Zyczymy udanej zabawy.

Czy wiecie ze ......

Niekt6re zwierzeta potrafia wytwarzad elektrycznosd,

Wegorze elekiryczne wykorzystuja Ja do oglusrama
lub zabijania swoich ofiar. Zapas energn elekiryczne)
nagromadzonej w ogonie tej ryby wystarczylby dla 12
fardwek!

Super Konkurs!!! - Szyfrowy.
Rozszyfruj podane wyrazy:

BOEYE ~ iciine smsncinsmasivsgmnsn
KEASOP® ~ .. ociaisonmminsnimpin
WWECHET = vosssvisnisinnaissnaaniveis
10 4Ty L

Napisz z jaka dobrze znang Ci miejscowosciy kojarzysz
rozszy frowane hasla,

"Kuchenne potyczki"
Po upalnym lecie 1 zimnych napojach juz dawno ani
tladu, za to zimno dokucza coraz bardziej. Dlatego tez
podajemy przepisy na "co" cieplego. Tylko dla doroskych!

Grzane wino

| but. czerwonego wina,

maly kawalek cynamonu,

3 gozdziki,

skorka z eytryny,

1 szklanka soku owocowego,

Wszystko razem bardzo mocno ogrzaé przez 10 minut
Dostodzi¢ do smaku, Pi¢ w kamionkowych kubkach, Przy
okazji mozna ogrzac dionie,

Pomaranczowo-jabtkowa herbatka - moze byé dla
dzieci,

Do $wiezo zaparzonej doslodzonej do smaku gorgcej
herbaty wrzucic gruby plaster jablka lub pomaranczy. Fo 5
minutach mozna pi¢. Pachnie i smakuje znakomicie!

A moze by tak dzieci, zwyczajem swoich rodzicow
zaczely pi¢ tran! Jest dostepny w aptece. Ten obecnie
sprzedawany jest o woele smaczniejszy. Zreszta aby
unikngé przykrego smaku najlepiej przechowywaé go w
lodéwee i pié zimny - codziennie! (brrrrr!)

Rys. Maciej Morawiec

Trzeci rysunek z cyklu konkursow dla najmiodszych,
Pokolorowany rysunek nalezy przestat do dnia 15
listopada na adres redakcji: SPWS Gdansk-Sobieszewo, ul.
Turystyczna 3. Autorzy najladniejszych prac otrzymajg
nagrody rzeczowe,

Haslo prawidlowo rozwiazanej krzyzowki z nr, 2/10
brzmialo - Sobieszewo. Nagrody wylosowali: Ewa i
Magdalena Andrzejewskie, Elwira Wojtysiak, Michal
Glaser, Marta Szymaniska, Maciej Klos 1 Agnieszka Golab
(z Gdanska, ul. Kamienna Grobla),

Za najtadniej pokolorowany obrazek nagrody
ofrzymujy nastgpujace dzieci: Jankowiak Marek, Dorota
Gozlowska, Agnieszka Golab, Kasia Klos, Kamil Gawel,
Jakub  Glaser, Andrzejewska Magdalena, Eukasz
Krawczykowski, Anna Jankowiak, Kasia Olszewska,
Waojciech Wriblewski, Bardomiej Wréblewski.

Wregczenie nagrod nastapi w dniu 3 listopada, w biurze
redakcji, Gd-Sobieszewo, ul. Turystyczna 3, w godz od
18% do 19%,
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i | * Specialistycane
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) Badania USG
L| Pofoiniczo-ginekologiczne
| lek. med. Dariusz Wydra
‘ Ginekolog-Polodnik
I | lek. med. Anna Galifiska-Wydra

. Gdafisk-Swibno, ul. Boguckiego 104 ._"|
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(Ogtoszenia:

Kupie dom (moze byé do remoniu,
mzpoczpty budowe lub dmatke budowlang)
na Wyspie Sobieszewskiej] lub w Gdafisku,

tel. 41 90 63 po godz 17™,

Oddam nieodplamie oZeczko drieciece
M. Cierpiot. Sobieszewo, ul. Teczowa 23/14
po godz. 20,

Waojciech Wojciechowski
A0-680 Gelafsk, ul. Ormitologtw %

Ustugi samochodowe
bergoldwkowa naprwa PIL

kompleksaowa naprams powypadkows

LECTENIE METODAMI NATURALNYMI

HAGNOEOWANIE chorib poprass adanie pulm, LECEA:
alogunkiura, Somergokerapis

GABINET MEDYCYNY NATURALNE]

KONSULTACIE

slergie, smmatyzm, choroby krgtenia, choroby kobisce.
kamimnie w prerwodzie ddciowym § merkach, <homby
watmie mrzyey, mmmmum
churaty kregoatopa, | Iy

PRZEDSIERIOASTWO PRODUKCYIND-USLLGOWE

ifetllin & &6

11 (T T P | — Mo Weplcen A, il Aer 87 64 i

OFERUJEMY:

Warsdy poligraficeno-reblomomne
[kalendarze, wydawnichea, plakaty, foideny,wizytdwtd,
Estownibd, upominkl rekdamowe, deusl firmowe o)

Projektowanie i obsluga reklamewa
lzraki graficzne, soyldy, tabice roklamowe, wysiawy)

Komputeroury skiad tekstu

| Dresi po erieh plowy, capso chorujsee,

i

Praypoteealia affsetona

LECZENIE DEIEC] ZIOLAMI § MASAZAML
Rbine schoffenis wewngirme,

Gidaigk - Sobleszewn, ol Lamrows, w godz. 10™ - 1§
1 w katdy dragy saboly mastepnego mibeshyen
Muokliwedt rejestracji tekefonlczne): MR0-T4
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