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KULTURA

Wincenty Pol w trzech odslonach

Rok 2013 to czas przygotowan do obchodow 40-
lecia powstania [zby Wincentego Pola (6.X.1974 1.).
Dla upamigtnienia tej rocznicy Stowarzyszenie
Przyjaciol Wyspy Sobieszewskiej zorganizowato
dla uczniow Szkol z Wyspy konkurs . Wincenty Pol
w dziedzictwie kulturowym Wyspy Sobieszew-
skigj”. Obejmowal on takie elementy jak biografig
W. Pola, recytacje jego poezji | konkurs plastyczny
wskazujacy jego zwiazek z Wyspa. W konkursie
wziglo udzial wigcej chetnych niz zakladali organi-
zatorzy, ogolem 129 uczniow z obydwu Szkol. Na
szezesele upominkdw nie zabraklo dla nikogo.
Konkurs byl dofinansowany ze srodkow Miasta
Gdanska, :
WYNIKI  KONKURSOW:

Konkurs biograficzny — .. Zycie i tworczosé

Konkurs recytatorski — ,,Poezja Wincentego
Pola” 19.04.2013 .

1/. Szkola Podstawowej nr 87 w Sobieszewie

[ migjsce Michalina Danke

IT miejsce Paulina Zaborowska

[T miejsce  Alicja Grabowska

2/, Zespol Ksztalcenia Podstawowego i Gimna-
zjalnego nr 25 w Swibnie

Szhola podstawowa:

Il migjsce Ewelina Popowicz
Gimnazjum:

| miejsce Maciej Obezynski
I1 migjsce Konrad Ozdowski

I migjsce  Dominika Mastalerz

Sklad komisji SPWS:

Winecentego Pola™ 28.05.2013 .

1/. Szkola Podstawowej nr 87 w Sobieszewie

I migjsce Paulina Zabhorowska
Michalina Danke

[l miejsce Sara Stolc

I miejsce  Agnmieszka Maliczewska
Martyna Lipka

2/. Zespdl Ksztalcenia Podstawowego i Gimna-
zjalnego nr 25w Swibnie

Szkola podstawowa:
I'migjsce Amelia Sarensen

Klaudia Pietrulewicz

Nicola Kosek

Robert Byczkowski
Il migjsce Ewelina Popowicz
Gimnagjum:
I migjsce Wojciech Kowynia
Maciej Pietrusik
Dagmara Wisniewska
Dominika Mastalerz
Karolina Wenecka
Patryk Surowiec
Michal Bakies

Il migjsce

[T miejsce

Sklad komisji SPWS:

Waldemar Nocny - przewodniczgey
Mieczystawa Cierpiol - czlonek
Ewa Cegielska - czlonek

Maria Wieloch - czlonek
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Mieczystawa Cierpiol - przewodniczgea

Beata Milianowska - ezfonek

Maria Wieloch - ezfonek

Kamil Milianowski - student Vioku UG, WOIG

Konkurs plastveeny — . Wincentey Pol
w dziedziciwie Kulturowvm Wyspy
Sobieszewskiej” 20,05.2013 r.

1/. Szkola Podstawowej nr 87 w Sobieszewie
11 miejsce Wiktoria Cienkus
Wyraznienie specjalne | Michalina Danke
Wyrdinienia dodatkowe Alicja Grabowska
Sara Stolc
2/. Zespol Ksztalcenia Podstawowego i Gimna-
zjalnego nr 25 w Swibnie

Szkola podstawowa:
I migjsce Mateusz Mieszkowski
IT migjsce Eliza Kochanowska

Wyrdznienie specjalne |
Wyroznienie specjalne 111
Wyroznienia dodatkowe

Marlena Kowalczyk
Wiktoria Ziotkowska
Weronika Monkosa
Ewelina Popowicz
Gimnazjum:
Wyroznienia dodatkowe Morbert Pilch

Sklad komisji:

Paulina Llera-Anas - przewodniczgea - GAK
Cyprian Wieczorkowski — czlonek - GAK
Anna Podkéwka — ezfonek - SPWS
Mieczystawa Cierpiol — czlonek — SPWS

Mieczystawa Cierpiol



KULTURA

Waldemar Nocny 1 ,,Koblety

Waldemar Nocny, historyk, autor serii ksigzek
0 dzmlnlcmh Gdanska. zbmru npnwladw 0 W}-’bpl‘:
plmmu. Tumz, po raz kulL‘]n}u Zd}]l’dh.&!. nas do
fascynujacego swiata Zlotej Wyspy 1 Gdanska
widzianego oczami wrazliwego i nad wyraz spo-
strzegawczego fotoreportera. Choc ksiazka nosi
tytul ,Kobiety”, przewroinie opowiada jednak
o megzezyznie szukajacym swojego migjsca w roz-
politykowanym Gdansku 1989 roku. Przelomy
polityczne, jakie waine dla Polski zmiany ustrojo-
we 53 jednak tylko tiem dla spraw duzo waznie)-
szych - odnajdywania swojego miejsca na ziemi,
powrotu do korzeni.
~Kobiety”™ to przesycona urzekajgcym pigknem
opowiesc o zapachu dziecinstwa, szalenstwach
mlodosci, wspomnieniach swoistego prywatnego
raju wsrod zlotego plasku Wyspy Sobieszewskie).
To wnikliwe studium osobowosci tamtejszych
kobiet, ktore cho¢ pelne sprzecznosci i nielatwych
charakterow. fascynuja, przyciggajg 1 magnetyzujg
buhdti.m. nic zyrn bursztyn, skarb tamtejszyvch plaz.

Autor ksiagzki ,Kobiety” Waldemar Nocny | prowadzaca
spotkanie Mieczystawa Cierpiol - Prezes SPWS

£ F. !
Zastuchani goscie spotkania - 20.09.2013 r.
Dom Kultury ,Wyspa Skarbow”

Wiasnie na Wyspie Sobieszewskiej, w Domu

Kultury "Wyspa Skarbow", odbylo sig kolejne
spotkanie promocyjne najnowsze] ksiazki Walde-
mara Nocnego., W piatek, 20 wrzesnia, spotkanie
poprowadzila Pani Mieczyslawa Cierpiol, Prezes
Stowarzyszenia Przyjaciol Wyspy Sobieszewskiej.
W niezwykle cieplej, rodzinnej atmosferze rozma-
wiala z autorem o tym skad czerpie pomysly, jak
wyglada praca nad tworzeniem ksigzki od strony
warsztatowej. Pigknie i z pasja pl‘?bC?‘rtﬂ]ﬂ takze
kilka fragmentow te) weiagajace] powiesci. Shucha-
cze 2z zaskoczeniem mogli odnale2¢ tam historie ze
swojego dziecinstwa, przypomniec sobie qugic;‘nc
lub zabawne losy osob, ktore niegdys znali, z latwos-
cia utozsamiali si¢ z bohaterami, tak jak 1 oni,
pochodzacymi sposrod piaskow Zlote] Wyspy.
Wielkie wrazenie wywarla zwlaszcza historia pary
nowozencow, zmartych tragicznie w lodowatych
wodach Wisty. Sluchacze ze weruszeniem wyshu-
chali fragmentu powiesci, ktory z przyjemnoscia
mozemy Panstwu zaprezentowac,

Katarzyna Zelich

ECHA WYSPY str.



KULTURA

Fragment powiesci,, Kobiety":

— Opowiem pani o krotkiej, ale smutnej mitosci.
Pewnie pani o niej styszala. Tutaj kazdy o niej wie,
Stala si¢ legenda tego micjsca. Zadziwiajace jak
znika z pamigel, gubia sig szezegdly, jednak ciggle
i od nowa ludzie ja powtarzaja. Slyszalem juz pigc
pewnych wersji. Moja jest szosta.

— Pewnie ja znam.

— Tak myslatem. A historia zaczyna sig na tym
brzegu, konczy na przeciwleglym. Proszg sobie
wyobrazi¢ pigkny poranek, stonce kladace si¢ na
Wiste, leniwg mgle odplywajaca na ujscie. Rzeka
jeszcze drzemie. Posrodku nurt jest bystry, przy
brzegach powolny i ocigzaly. Te fakty maja znacze-
nic. Na lake migdzywala wkracza radosna grupa
miodych kobiet, za nimi jeszeze wigksza gromada
mezezyzn. Nastrdj beztroskiego poranka.
Dziewczyna idgea jako pierwsza i chlopak obok niej
nie maja wigeej niz po dwadziescia lat.
Poprzedniego dnia, réwno o czlemaslelj, wzieli slub.
Byli juz dla siebie mezem 1 2ong. Miodzi 1 szeze-
sliwi. Wszyscy znajacy nowa rodzing mowili:
kochali sie. Co wcale nie jest oczywiste dla kazde)
pary, ktora tworzy zwiazek. Akurat spodobali si¢
sobie. Mieli szezescie. Ci, co wstall rano widzieh
tych mlodych zdazajacych w strong rzeki, pewnych,
ze begdg zy¢ wiecznie. Mlodos¢ przeciez si¢ nie
waha, nie ma watpliwoscei, jest utha i wybiera do
szezeseia najkrotsza droge. Widziano jak wsiadali
do fodzi. Do nastepnych przyjaciele i znajomi. Od
brzegu odplyneto ich pigé. Wezesnym rankiem
rzeka jest niezwykla. W nurcie kapie si¢ slonce,
jeszcze niepewne, jakby balo si¢ dma. Tuz przy
wsciu ciemne plamy 1 zhote przeswity wlasnie
rodzacych si¢ wysp. Spokoj i pewnosc, Ze nic sig nie
zmieni, tak bedzie zawsze. Chwila waha si¢ czy byc
przeszioscia czy przyszloscia. Takie zaskakujace
zawieszenie czasu. Jakby na moment zatrzymalo sig
zycie. Widziano miodych, kiedy wsiadali do lodzi.
Wﬁfpbm;la pierwsza. Za nia ruszyly nastepne. Na
tath rzeki sunely ku ujsciu. Naraz, to zdarza sig raz
na kilka lat, morze podniosto sig, zniknely nowe
wyspy, z wrzaskiem poderwaly sig i odfrunely ptaki.
To gdzies z giebi zatoki, z cmentarzyska cywilnych
statkow 1 okretéw bojowych, podniosta si¢ lawina
lodowatej wody pedzac ku Przekopowi Wisly.
Ratowat sig ten, kto mial szczescie. Kto go nie mial,
ginal, Fala raptownie podniosla si¢ tuz przed todzia
miodych, Z pozostatych widziano jak dziewczyna
trzymajac si¢ burty rozpaczliwie probowala ostrzec
meza, ktory nic nie widzial. Siedzial tylem,
wiostowal. %’uhmkm jej sekund. Fala objgta todz,
szerokim gestem przygaregla do siebie. Pozostale
raptownie hamowaly, Dosiggla je tylko rozsierdzona
piana. Bystry nurt, znajomy takich zdarzen, porwal
natychmiast mtodych wynoszac daleko, wyrzucajgc
na kamienisty brzeg wscﬂﬂdniegn mola. Ale tylko ja.
Jego znaleziono poznicj. W lodowatej dloni trzymal
spinke zerwang z jo| wlosow.

ECHA WYSPY str. 4

Uczniowie Gimnazjum nr 32 w Gdarisku
jut od prawie dziesigcin lat biorg udzial
w projektach Socrates - Comenius, Comenius,
wymianach jezykowych, projektach e-mailowych.
Motarem napedowym priedsigwziec sq
naucgycielki jezykow obeyeh uczgee w naszej szhole,
Panie: Aleksandra Puszkin i Monika Kapela.

W latach 2003-2004 — wymiana jezykowa z Ho-

landig, ktora zaowocowala licznymi przyjazniami.

W latach 2004-2006 — nasi uczniowie wspolnie
z miodzieza z Francji, Niemiec, Wielkiej Brytanii
oraz Danii realizuja projekt ,.Budujemy mosty
w Europie” (Socrates — Comenius).

W roku 2007 nasza mlodzie? wyjezdza ze spek-
taklem . Mother's son™ na Bornholm (Dania).
Rownolegle od roku 2004 realizowany jest projekt
e-mailowy ,,Das Bild der Anderen™ z rowiesnikami
ze Szwec)i, Czech, Francji i1 Finlandii.

W latach 2011-2013 — wspdlnie z miodzieza
z Wielkiej Brytani, Niemiec, Stowacji 1 Wloch nasi
uczniowie realizuja projekt . Food for thought —
A European Enterprise™ (Comenius).

W latach 2010-12 realizowany jest projekt e-mail-
owy EPals ze Szwecja i Dania.

Od wrzesnia 2013 realizowany jest projekt autorski
Lost art — Writing letters™ z zaprzyjazniona w cza-
sie realizacji projektu Comenius wloska szkola.
W projekeie biora udzial uczniowie klasy V szkoly
podstawowej oraz klas la 1 1lab naszego Gimna-
Zjum,

W szkole goscimy ucznidw szkol partnerskich. Przy
pracy nad projektami nasza mlodziez nabywa
swobody w postugiwaniu sig jezykiem obcym,
rozwija umiejgtmosci komunikacji, poznaje kulture,
zwyczaje 1 obyczaje innych narodow, podrézuje.
MNabywa zdolnosei autoprezentacji - kompetencji
niezwykle wazne] we wspolczesnym swiecie.
W projekty angazuja si¢ rowniez rodzice oraz
spolecznosé szkolna.

Dla nasze] mlodziezy jest to wielka przygoda,

cickawa nauka, dobra zabawa 1 szansa na zdobycie
nowych umigjetnosci i doswiadczen.

Stawomira Suska

Dyrektor ZKPiG nr 25
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Gimnazjum Nr 32 w Gdansku

FOOD for THOUGHT czyli TEMAT DO PRZEMYSLEN

W ramach programu ,.Uczgnie si¢ przez cale Zycie” - Lifelong Learning Programme

wibnie nawiazalo w 2010 roku wspélprace z koordynatorem

projektu brytyjska szkola Gloucester School z miejscowosci Lohheide w Niemezech.

W wyniku wspolpracy w lipcu 2011 zostal zaakceptowany wspalny wniosek o przyznanie grantu
na udzial naszej szkoly w projekeie. Koordynatorem projekiu byla szkola brytyjska
mieszczaca si¢ na terenie Niemiec w miejscowosci Lohheide-Bergen w Dolnej Saksoni,
Slowacja (Prievidza), Niemey (Borgholzhausen-Werther — Polnoena Nadrenia-Westfalia),
Wlochy Marano di Napoli) to pozostali partnerzy w Projekcie,

o
spolnego gotowania (Swibno 2012)
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Przygotowania do wieczoru Comeniusa (Swibno 2013)

Od wrzesnia 2011 roku do marca 2013 partnerzy
w projekcie zorganizowali 6 miedzynarodowych
mobilnosct w szkolach w Polsce (dwukrotnie),
Niemczech, brytyjskiej szkole w MNiemczech, we
Whoszech 1 na Stowacji. W sumie zrealizowano 98
wyjazdow uceniow oraz 40 wyjazdow nauczycieli.
Wszedzie spedzilismy wspaniale czas lecz koncen-
trowalismy sig glownie na 4 tematach,
1. Wiedzaiumiejetnodci praktyczne:
Rozwijanie umiegjetnosei kulinarnych, Potrzeba
zmiany nawykow zywieniowe, Podstawy prowa-
dzenia restauracji, Produkcja 1 jakos¢ zywnosci,
Nasze szkoly
2. Gotowanie zdrowych potraw narodowych:
Wihoska pizza, nmiemieckie placki ziemniaczane,
satatka owocowa, stowackie haluszki 1 zupa wiosen-
na i picrogi. polski makowiec, potrawka z kurczaka,
golgbki, bigos; brytyjska ryba z frytkami.
3. Zdrowe jedzenie:
Restauracje Slow food w Polsce, Niemczech,
Slowacji, Wloszech.
4. Integracja:
Zajgcia integracyine, Przelamywanie uprzedzen,
Zawiazywanie przyjazni.

Dzigki funduszom unijnym 1 pracy zespolow
poszczegolnych krajow moglismy odwiedzic¢ miejs-
ca, ktorych prawdopodobnie nie mielibysmy szansy
nigdy zobaczy¢, poznac ludzi ktorych nie moglibys-
my nigdy spotka¢ 1 oczywiscie dowiedzied sig
wigecg] o zdrowych potrawach, ktore nauczylismy
si¢ przygotowac.

Dla uczniow naszego Gimnazjum najwartosciowsze
bylo rozwijanie umigjetnodci organizacyjnych oraz
weryfikacja 1 zmiana zlych nawykow Zzywienio-

ECHA WYSPY str. 5
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wych. Niezwykle istotnym dla nas celem projektu
bylo réwniez rozwijanie umigjetnosci komunikacji
w jezyku angielskim. Projekty programu europej-
skiego ,Uczenie si¢ przez cale zycie” Comenius
stwarzaja uczniom niepowtarzalng okazj¢ bezpo-
sredniego obcowania z nieznana kulturg, stylem
zycia oraz Jezykiem. Nieocenionym doswiad-
czeniem byl osobisty kontakt z rowiesnikami,
rodzinami uczniow oraz poznanie realiow codzien-
nosci szkolnej w krajach partnerow.

W czasie realizacyi mobilnosct uczniowie dzielili sig
wiedza 1 umiegjetnosciami, wspolpracowali w two-
rzeniu ,.Zdrowej Europejskiej Restauracji”, ktorej
otwarcie nastaptto w marcu 2013 roku na Stowacji.
Goscie mogli zamawiaé dania kuchni narodowych.
Uczniowie i nauczyciele wymienili poglady na
temat sukcesu projektu. Przeprowadzono ewaluacje
projektu. Przede wszystkim mozhwoscé blizszych
kontaktow i komunikacja zostaty wysoko ocenione.
Uczniowie i nauczyciele wspolnie gotowali potrawy
kuchni narodowych. Opracowali tradycyjne przepi-
sy wprowadzajac w nich zmiany aby staly sig
zdrowsze, Tak zmodyfikowane przepisy zostaly
przez uczniow przygotowane do druku. Powstala
w ten sposob unikatowa ksigzka kucharska Projektu.
Uczniowie zalozyli rowniez strong internctowa
Projektu (www.food.4thought.eu). Pordwnali jak
podawane sa positki w domach, jak produkowana
i przechowywana jest zywnos¢. Uczniowie odwie-
dzali restauracje oferujace zdrowe dania. Mieli
okazje poznaé idee Slow Food.

Spotkania nauczycieli 1 ucznidw z roznych czesci
Europy: Wielkiej Brytanii, Polski, Niemiec,
Stowacji 1 Wiloch byly duzym wyzwaniem dla
wszystkich. Pomimo réznic kulturowych 1 réZnego
poziomu kompetenc)i jezykowej realizacja projektu
przebiegala bez wickszych zaklocen.

Uczniowie 1 nauczyciele spojrzeli z innej perspekty-
wy na szkoly z roznych krajow Europy dostrzegajac
wartosciowe roznice: w programach nauczania,
uwarunkowaniach spolecznych, w stylu zycia 1 na-
wykach zywieniowych. Nastapil wzrost kompeten-
¢ji i motywacji do nauki j. angielskiego oraz wiedzy
o zdrowym stylu zycia oraz zdrowej Zywnoscl.

Comenius z perspektywy uczniow Gimnazjum
Nr 32 im. D.G. Fahrenheita w Swibnie
Wizyta w brytyjskiej szkole
Gloucester School. 2011
Po raz pierwszy dowiedzialam si¢ o projekcie
Comenius na spotkaniu z nauczycielka jezyka
angielskiego w nasze) szkole we wrzesniu 2011

ECHA WYSPY sir 6

Uczniowie polscy oprowadzajg uczniow brytyjskich
po gdanskie] starowce (2012)

Zabawy integracyjne w Prievidzy ( Slowacja 2013)
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Praca w miedzynarodowych grupach nad programem
artystycznym Miedzynarodowej Restauracji (Slowacja 2013)

Nauczyciele nrrt':ujau::;b,nI przy realizacji prnjek.u
Comenius z Wielkiej Brytanii, Polski, Wloch,
Niemiec i Slowacji (Slowacja 2013)

Polska delegacja z wloskim koordynatorem
na Stowacji (marzec 2013)

roku. Od poczatku wiedzialam, ze muszg¢ wlaczyc
si¢ do prac nad jego realizacja. Zawsze chcialam
podrozowad, spotykaé¢ nowych ludzi 1 rozwijac
umiegjetnose komunikacji w jezyku obeym. Plerwsze
spotkanie odbylo si¢ w naszej szkole w listopadzie
2011 roku. Goscilismy delegacje z Wloch, Niemiec
i Slowacji. Celem projektu bylo poznanie kultur
krajow europejskich, zdrowego stylu Zzycia oraz
rozwijanie umigj¢tnosci komunikacji w jezyku
angielskim. W marcu 2012 pojechalismy do szkoty
brytyiskiej. gdzie spotkalismy ponownie partnerow
projektu, pracowalismy nad zaloZeniem strony
internetowej oraz wspolnie gotowalismy nasze
tradycyjne potrawy. Bardzo podobala mi si¢ atmo-
sfera w szkole brytyjskiej. Poznalam wspamatych
ludzi. Ela Naduk

British Delegation at our school
December 2012

Taking part in Comenius Project was a great
experience, First of all we prepared restaurant logo
for competition and then we saw it presented in
Gloucester School and we were proud to be in
Comentus. Then we met British students at our
school i Swibno i December 2012, We played
together and cooked traditional Christmas food. Our
parents came for the party and we enjoyed it all. We
tried Christmas pudding! It was delicious.

Mateusz Wrotny

Comenius w naszej szkole
Zaczmymy mozZe od tego, czym dla nas, uczniow byl
i jest projekt Comenius. Pamigtamy dokladnie
pierwsze spotkanie wrzesnia 2011 roku. Cigzko
opisad emocje 2 tym zwigzane, moke dlatego ze nie
do konca zdawalismy sobie sprawg z tego, jak
ogromna odpowiedzialnos¢ spoczywa na naszych
barkach. Pamigtamy pierwszg wizyte w listopadzie,
ktora odbyla si¢ wlasnie w naszej szkole! Nieznane
twarze, nieznane smaki, nieznana tradycja. Z czyms
takim moglismy sig spotkac. Moze wlasnie natymto
polegalo? Kazdy z nas przekroczyl prog magiczne-
go swiata, w ktorym spotkalismy si¢ z zupelnie
innymi narodowosciami. Stowacja. Wiochy, Niem-
cy. wszyscy pokazali nam coé innego, przekazali
choé¢ czastke swojej kultury i tradycji. Kazdy
kolejny wyjazd uchylal nam rabek tajemnicy
kulinarnej danego kraju. Wioskie spaghetti chyba
wszystkim nam pozostalo w pamigel. Z czego
poznie] moglismy czerpac pomysly do realizowania
dalszego planu projektu? Migdzy innymi tworzenie
loge restauracji, czy nawet ksiazki kucharskiej.

ECHA WYSPY str. 7
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Staralismy si¢ przekonac 1 zachecic mlodziez, a tak-
#e dorostych do zdrowego jedzenia. Pamigtamy jak
we Wiloszech, w stycznin 2013 roku wszystkie
delegacje prezentowaly swoje film z naszym
udzialem. Ostatmi wyjazd na Slowacje 2013, kiedy
zostalismy podzieleni na grupy dekoracyjne,
artystyczne, kelnerow a takze projektantow menu
I odbylo sig uroczyste otwarcie restauracji. Co
Jeszeze pamigtamy? Pamigtamy wszystko, ale cigi-
ko opisaé¢ to stowami. Trzeba samemu sprobowac,
zobaczyc, ustyszec i doswiadezye, Warto!

Izabella Sikorska, Alicja Nikitin

FOOD4THOUGHT 2011-13

Jestem uczennicg Gimnazjum nr 32 w Gdansku
Swibnie. Od 2011 roku, bratam udzial w szkolnym
projekcie ,,Comenius — Food for Thought” pod
opicka mojej nauczycielki jezvka angielskiego oraz
nauczycielki matematyki. W 2011 roku, przybyly
do nas delegacje z Wloch, Stowacyi oraz Niemiec.
Podczas te] wizyty, w naszej szkole, wszyscy razem
mielismy zajecia na temat zdrowego odizywiania.
Polscy oraz zagraniczni wychowawcey prowadzili
zajecia integracyjne. W 2012 roku polska delegacja
wyruszyta do brytyjskiej szkoly w Niemczech do
Gloucester School. W grudniu tego samego roku, do
naszego gimnazjum przybyla delegacja z te) szkoty.
Podczas ich pobytu, oprowadzilismy ich po Gdan-
sku, bardzo milo spedzaliSmy z nimi czas, wspolnie
gotowalismy nasze tradycyne potrawy.

Wychowawcy umilali nam czas, prowadzac roz-
maite zabawy, ktore pomagaly nam poznac si¢
blizej. W styceniu 2013 roku. grupa z Polski pod
opicka pani Moniki Kapeli 1 pani Pauliny Szczerby
wyruszyla do Wioch, do Neapolu. Podczas tego
wyjazdu poznalismy sekrety powstawania wioskiej
pizzy, uczylismy si¢ przyrzadzaé¢ takowy rarytas
wloski. Pomimo milego spedzania czasu, rownicz
musielismy duzo pracowac. Nie raz zajgcia trwaly
do bardzo poina, ale zaowocowaly duzym przybyi-
kiem wiedzy dla polskich, stowackich, brytyjskich
oraz niemieckich uczniow. Poznalismy zasady
cateringu, prowadzenia restauracji, oraz na warszta-
tach sami zakladalismy wlasng restauracje. pod
okiem wtloskiej nauczycielki. Ostatni wyjazd
konczacy projekt ,, Comenius — Food for thought”
odbyl si¢ w marcu biekgcego roku. na Slowace
wyjechala ostatnia grupa uczniow z naszego Gimna-
zjum nr 32, Uczniowie, byli tam podzieleni na roine
grupy. Grupy kelnerdw, menu, artystyczne oraz
dekoracp stolow 1tp. W czasie realizaci projektu
Food for Thought nauczytam si¢ jak fatwo mozna
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r32 i brytyjskiej szkoly

Uczniowie | nauczyciele Gimnazjum n

Warsztaty w miedzynarodowych grupach
(brytyjska szkota w Niemeczech 2012)

Zajecia integracyjne w szkole brytyjskiej w Bergen
(brytyjska szkola w Niemczech 2012)

_.. "t > o |

Uczennice Gimnazjum w Swibnie przygotowaly tradycyjna,
polska potrawe: gofabki (brytyjska szkola w Niemczech 2012)



7 ZYCIA SZKOLY - COMENIUS

| porozumie¢ si¢ z nowo poznanymi ludzmi z innych
krajow. Przezytam cudowna przygode. Czasu, ktory
poswigcitam temu projektowi, nie zamienilabym na
zaden inny. Poznalam bardzo duzo ludzi, zktérymi
do dnia dzisiejszego jestem w kontakeie. Ten projekt
uswiadomil mi jak wazny jest zdrowy styl #zyciai jak
wiele kazdy z nas ma do zrobienia w tej dziedzinie.
Osoby, ktore uczestniczyly w projekeie, wiedzg jak
duzo czasu i cierpliwosci trzeba poswiecic, aby

BAS T e dokonac czegos wielkiego. MoZzna na nowo zaczac
Uczniowie | nauczyciele w Instituto Comprensive Socrate  2y¢, nauczy¢ sig nowych jezykow oraz poszerzac
w Marano do Napoli we Wioszech (styczer 2013 roku) swoja wiedze. Bardzo bym chciata podzickowac
r: S wszystkim, ktorzy byli zaangazowani w tym projek-

|

cie, a szezegolme moim wychowawcezyniom, za
spedzony czas, clerpliwos¢ 1 troskg ktorg mnie
obdarzyli. Jezeli jeszcze bedg miala okazje wzigcia
udziatu w podobnym projekcie to na pewno wezme
w nim udziat.

Patrycia Niezgoda

Patrycja, Wojtek i Kamil (Wlochy 2013)

i ) ‘
Uczniowie niemieccy, polscy, wloscy i stowaccy
opracowujg menu restauracji. (Wlochy 2013)

Czas na zwiedzanie. (Wilochy 2013)
“Projedt rostal rrealizowany prey wsparciu finansowymi Komisii Europejskic]. Profek lub publilacia odrwierciedlajq jedynie - "‘\f"ﬁ":'

stanowisko ich autora | Komisja Europejaka nie ponost edpowiednalnodcr za unieszcrons w nich sawanosd meniorycng.”

Compsiug
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PARTNERSTWO

Chronimy NATURE
na Wyspie Sobieszewskie]

Program realizowany w partnerstwie
z Grupa LOTOS S.A.,
Stacjg Ornitologiczng Muzeum i Instytutem Zoologii PAN,

Grupg Badawcza Ptakéw Wodnych KULING
i Stowarzyszeniem Przyjaciol Wyspy Sobieszewskiej

LOTOS

Partnerski  program realizowany od 2010 roku
z inicjatywy Grupy Lotos ma na celu dzialania na
rzecz ochrony przyrody Wyspy Sobieszewskigj
m.in. poprzez tworzenie na jej terenie infrastruktury
umozliwiajace] zachowanie naturalnych walorow
amd{mnkuwyc,h i Ldukd{.ji; Lkuiﬁbled w duchu
poszanowania i poznania cennych przyrodniczo
terenow Wyspy.

Coroczme Partnerzy Grupy LOTOS podejmuja
roznorodne aktywnosci zgodnie z przyjetymi

wczesniej planami.

Programw 2013 roku zakladal:

Ze strony Stacji_Ornitologicznej MilZ PAN -
Dziatania edukacyjne, w tym m.in. organizacja w sa-
li edukacyjnej Stacji wykladow pt. ., Wyspa Sobie-
szewska a obszar NATURA 2000. Ochrona ptakow
1 ich siedlisk™, skierowanych do dzieci 1 mlodziezy
szkolnej Trojmiasta, udzial w X1 Bahtvekim
Festiwalu Mauki i proeckologicznych inicjatywach
lokalnych, przygotowanie materialow edukacyi-
nych (plakat, folder o siewkowcach).

ItULI"JG DLI"I.IE[IH"I. LdLIRdL_HllL. realizowane na
sciezee dydaktycznej w rezerwacie ,,Mewia Lacha”,
czynna ochrona w ramach obozu ornitologicznego
1 monitoring ruchu turystycznego tego terenu,
dziatania edukacyjne adresowane do spoleczenstwa
lokalnego Wyspy oraz dzialania promocyjno-eduka-
cyjne poprzez udzial w XI Bahltyckim Festiwalu
Nauki 1 micjatywach lokalnych oraz wykonanie
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STOWARZVSZENIE
A

Stacja
Ornitologiczna
MIIZ PAN

Na éciazr.:e przrrodniczeu w rezerwacie Ptasi Raj
foto Sonia Landowska

Piknik nauknwy w Sapncle XI BFN fum_;iﬁ Bielcka



PARTNERSTWO

Piknik edukacyjny o bioréznorodnosci w Gdyni Xl BFN
fofo Alicja Bielska

pocztowek, podkiadek pod kubki, dodruk ulotek
i folderu).

Ze strony Stowarzyszenia Przyjaciol Wyspy
Sobieszewskiej - Organizacja biegu (potmaratonu)
im. Wincentego Pola pod hastem ,,Chronimy
NATURE na Wyspie Sobieszewskiej”, wspotorga-
nizacja Dnia Dziecka w duchu ckologii i edukacji
w zakresie ochrony przyrody wraz z konkursami
Przyroda Wyspy Sobieszewskiej.

Stacja Ornitologiczna Muzeum i Instytutu
Zoologii PAN w ramach programu ,,Chronimy
NATURE na Wyspie Sobieszewskiej” od lat
realizuje deziatania edukacyjno-informacyjne m.m.
w formie wykladow pt. Wyspa Sobieszewska
a obszar NATURA 2000. Ochrona ptakéow i ich
siedlisk”.

Prelekcje wzbogacone prezentacja multimedialng,
pokazem bogatej kolekcji muzealnych okazow pta-
lkdw, nagran ptasich glosow, obraczek ornitologicz-
nych, plansz oraz plakatdw, obejmujg zagadnienia:

e obszary NATURA 2000 jako forma ochrony
ptakow, na przykladzie obszaru Natura 2000, Ujscie

Wishy™

s seograficzno-historyezne 1 przyrodnicze wartosci
Wyspy Sobicszewskic);

s ochrona ptakéw oraz ich siedlisk na przyvkiadzie
micjscowych rezerwatow przyrody . Ptasi Rap”
i MewiakbLacha™;

= biologia, ckologia oraz rozpoznawanic wybranych
gatunkow ptakow (pospolitych i zagrozonych) ze
Zzwroceniem uwagi na ptaki Wyspy, w tym gniazdu-
jgce, zimujace oraz migrujgce wzdluz wybrzeza
Bahvku:

¢ pbrgczkowanie jako jedna z metod badania ptakow
(wedrowki ptakow, badania wybranych aspektow
biologii ptakow).

Propozycja wykladéw w ramach Programu skiero-
wana jest do uczniow klas V-VI szkot podstawo-
wych oraz uczmow szkol ponadpodstawowych
Troymiasta 1 okolic. Szkola wysyia jedng grupe do
udziatlu w zajeciach. Wielkos¢ grupy/klasy to 20-40
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||

Piknik edukacyjny o bioréznorednosci w Gdyni XI BFN
foto Alicja Bielska

o

Wyktady w Stacji DnEtnI&glcz ne| fato Alicja Bielska

osab. Czas trwania wykladu — ok. 1,5 godz. Kazdy
nauczyciel/opiekun otrzymuje pakiet materialow
edukacyjnych. uczniowie - foldery 1 zakladki.
Wyklady koncza sig podsumowujacymi quizami,
z nagrodami. Udzial w wyktadach jest bezplatny.
Planowane coroczne terminy to: kwiecien - listopad.
Poza Programem w Stacpi odbywaja sig rownicz
catoroczne wyklady odplatne.

Ponadto Stacja Omitologiczna MilZ PAN realizuje
Program ,,Chronimy NATURE na Wyspie Sobie-
szewskiej” w ramach udziatu w Bahtyckim
Festiwalu Nauki (www.festiwal.gda.pl). Corocznie
z te) okazji organizowane sa wyklady w siedzibie
Stacji oraz wyjscie do pobliskiego rezerwatu ,,Ptasi
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Wyklady w Stacji Ornitologiczne]j n;:u Alicja Bielska

Raj” nasciezke przyrodniczo-dydaktyczng.
Dodatkowo przygotowywane sg stoiska prezenta-
cyjne na piknikach naukowych i edukacyjnych
w Sopocie 1 Gdyni. Tegoroczne imprezy festiwa-
lowe XI BFN (22-26 maja) poswigcone byly siew-
koweom — ptakom wodno-blotnym.

Chetnych do udzialu w wykladach w Stac)i prosimy
owczesniejszy kontakt:

Alicja Bielska
Stacja Ornitologiczna MilZ PAN
ul. Nadwislanska 108,
80-680 Gdansk (Wyspa Sobieszewska)
tel. 58 3080759, e-mail: storniti@miiz. waw.pl,
www.stornit.gda.pl
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Ujscie Wisly. Sciezki NATURY
Wista, najwieksza dzika rzeka Europy, korczy swoj bieg wpadajge do Zatoki Gdanskiej na
wschod od Gdariska. W tym przepiecknym miejscu na poczatku lat 90-tyel utworzony zostal rezerwat
proyrody ,Mewia Lacha”. Jego celem jest ochrona unikalnego w skali europejskicj miejsca lggow i
odpocgynku wedrownych i zimujgeych ptakow oraz wyjgtkowego na naszym wybrzein krajobrazu
stoika ujSciowego Wisly. Piaszezyste tachy i plaie ,, Mewiej Lachy” stwarzajg ptakom doskonale
warunki do zakladania gniazd | wyprowadzania lggow orag do odpoczynku i Zerowania podczas
wedrowek i zimowania. W efekcie ujscie Wisly stalo sig jednym 7 najciekawszych miejsc na prasiej
mapie. Regularnie wystepujq tu tes foki szare, a niekiedy i rzadsze gatunki: pospolita | obrgezkowana.
Ta perla polskiego wybrzeia jest proykladem tego jak czlowiek | proyroda mogg wspolisinied dzigki sobie
nawgajen. Rezerwat nie miathy racji bytu, gdyby nie wykonanie Przekopu Wisly w 1895 r. Od tego
czasu niesione 7 pradem osady rzecine oraz dziatalnosé wiatru i fal morskich ksztaltujg malownicze
lachy i wyspy tzw. stoika ujsciowego Wisly, Obecnie najwigkszym zagroieniem tego priyrodniczego
eldorado jest to, co proyezynilo sig do jego powstania — ludzka aktywnosé.

W jedynej polskiej kolonii legowej rybitw czubatych
gniazda zakladaja ptaki, ktore przyszly na swiat
w roznych zakatkach Balyku. Mozemy sie o tym
dowiedziec¢ dzieki obraczkom. Na zdjeciu ptak,

ktory wyklul sie trzy lata temu na jednej z dunskich

wysepek. for. Mateusz Sciborski

s 1"'."1 '..*:

Tegoroczny sezon byt bardzo udany dla rybitw
biatoczelnych. Ze wzgledu na wysoki stan wody
i brak piaszczystych lach na Wisle, ptaki licznie
(200-250 par) przystapily do legdéw w rezerwacie
Mewia Lacha.fot. Mateusz Sciborski

PTAKI LEGOWE

W sezonie legowym, pomigdzy kwietniem a lipcem,
tachy 1 wyspy rezerwatu tetnig zvciem. Jest to jedno
z najeickawszych ornitologicznie migjsc w kraju. Na
miano ptasiego rarytasu zashuzylo sobie dzigki
jedynej w Polsce kolonii rybitw ezubatych. To jed-
ne z najrzadszych ptakow legowych w Polsce, a ich
uratowanie jest niemozliwe bez specjalnej aktywnej
ochrony. W 2007 r. ptaki te. po 16 latach przerwy,
wrocily na swoje miejsce gniazdowania. Poprzednio
gatunek ten opuscil fachy z powodu nadmiernej
ingerencji ludzi.

Rybitwy zazwyczaj tworzg kolonie legowe o rdzne)
liczebnosci, ktore zapewniaja im bezpieczenstwo
i ,,sasiedzka ochrong”. Na , Mewiej Lasze™ w towa-
rzystwie rybitw czubatych gniezdig sig tez rybitwy
rzeczne i rvbitwy bialoczelne. Te dwa gatunki sa
silnie zwiazane z piaszczystymi wyspami i plazami
wybrzezy morskich oraz nieuregulowanych rzek.
Takich bezpiecznych wysp 1 tach jest w Polsce
niewicle, co sprawia, ze ogrodzony i pilnowany
teren rezerwatu jest dla nich bezpiecznym miejscem
gniazdowama. Potwierdzaja to liczby. W ostatnim
sezonie gniazdowalo w ok, 415 par rybitw czuba-
tych oraz po ok. 200-250 par rybitw rzecznych i bia-
toczelnych, Poza nimi w rezerwacie gniazduja
rowniez siewkowcee — pojedyncze pary sieweczek
obroinych i rzecznych. Gniazda siewkowcow oraz
rybitw maja bardzo prosta konstrukcje, wygladaja
jak niewielkie dotki w piasku. Ich jaja s nakrapiane
tak, Ze nawet z bardzo bliskiej odleglosci trudno je
dostrzec na tle podloza, Dlatego niczego nieswiado-
mi spacerowicze, a nawet niewprawieni obserwato-
rzy ptakow, chege blizej zapoznaé sig z ptakami
moga im bardzo zaszkodzi¢ ploszac je z gniazd, czy
nawet przypadkowo depczac jaja. Duzym zagroze-
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niem jest rowniez wprowadzanie na teren rezerwatu
psow, nierzadko spuszczonych ze smyczy, ktore
plosza ptaki wysiadujace jaja czy piskleta, lub
odpoczywajace w rezerwacie. Pies ma doskonaty
wech i zmyst lowiecki, wige niclotne piskleta
ptakow moga fatwo stac si¢ jego zdobycza.

PTAKI PRZELOTNE
Ptaki wedrujgee przez ,JMewia Lachg™ rokrocznie
daja widowisko nie mniej spektakularme niz ptaki
lggowe, Nazwa rezerwatu sugeruje, Zze jest on
doskonalym miejscem dla mew. Jednak nie tylko
one znajduja tutaj schronienie 1 pokarm. W czasie
wiosennej i1 jesienne] wedrowki oraz zima okolice
ujscia Wisly stajg sig bardzo waZnym miegjscem
odpoczynku oraz ,stoldwka” dla tysiecy ptakow
mew, rybitw, siewkowcow oraz kaczek.
Co przycigga tuta) ptaki? Przede wszystkim poloZze-
nie geograficzne - na najwalniejszych w tej czesc
swiata ptasich szlakach migracyjnych, wiodacych
z dalekiej Syberii i polnocnej Skandynawii na
poludnie Europy i dalej do Afrvki. Obfitosc
pokarmu zwigzana z rozwojem bezkregowedw na
granicy dwoch wodnych swiatow — slodkiej rzeki
1 stonawego morza — sprawia, ze ujscie Wisty jest
migjscem wyjatkowym i zapewnia doskonale
warunki do chwilowego lub diuzszego postoju i od-
poczynku dla wielu wedrownych ptakow.
Od 2007 roku w rezerwacie prowadzone sg dzialania
ochronne i monitoringowe. Czlonkowie Grupy
KULING pilnujg rozlegtych fach i plazy rezerwatu,
zapewniajac pltakom spokojny odpoczynek 1 Zero-
wanie. Jest to jedyne migjsce na polskim wybrzezu
Battyku, gdzie migrujace ptaki wiosng, w czasie
legow, i latem, kiedy zaczyna sig ich wedrowka,
maja zapewniong taka ochrong.

PTAKI ZIMUJACE

Jesienia w rezerwacie zaczyna pojawiac sig wiele
gatunkow ptakow wodnych, ktdre wybraly polskie
wybrzeze 1 Bahtyk jako miejsce zimowania, W przy-
brzeinyvch wodach znajduja schronienie oraz
pokarm. Podczas srogich zim 1 silnych wiatrow od
morza, w bardziej zacisznym ujsciu Wisty zbieraja
sig wielotysigczne stada ptakow wodnych. Sa wsrod
nich: loddwki, gagoly, uhle, ogorzalki i czernice.
Obserwowac mozna tutaj bielaczki, perkozy
rogate czy bieliki, ktore w tych warunkach
odnajdujg dla siebie bogata stolowke. Rezerwat
stanowi doskonate miejsce do ich obserwacji 1
badan, Zgromadzone na niewielkim obszarze
tysiace ptakow rokrocznie przedstawiajg nam nieza-
pomniany spektakl barw, ksztaltow 1 dzwickow,
zrywajac sig z tafli wody 1 przelatujae nad glowami,
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Ten diugonogi brodziec sniady swietnie radzi sobie
ze zdobywaniem pokarmu brodzac w glebokiej
wodzie. Jego ofiarami padajg najczescie]
bezkregowce, gldwnie nereidy i kielze, jednak nie
pogardzi tez malg rybka. for Mateusz Seiborski

Rezerwat Mewia Lacha jest idealnym miejscem
odpoczynku dla tysiecy mew, ktore zlatujg tu co
wieczor na nocleg. foi. Mateusz Sciborski

Ma Mewiej Lasze w towarzystwie rybitw czubatych
gniezdza sie tez widoczne na zdjeciu rybitwy
rzeczne. Sg one silnie zwiazane z piaszczystymi
wyspami i plazami wybrzezy morskich oraz
nieuregulowanych rzek. fot. Mateusz Sciborski
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Dynamiczne procesy geomorfologiczne w stozku
ujsciowym Wisly, uksztaltowanym przez piasek
przesuwany przez prady morskie i material niesiony
przez rzeke, powodujg ciggle zmiany w krajobrazie
rezerwatu. fot. Macief Bejm

Ujécie Wisly odwiedzajq tez tzw. ,ptasie rarytasy”.
W tym sezonie Dawidowi udato sig wypatrzyé
rybitwe krétkodzioba. fot. Dawid Kiton

Sieweczka obrozna oznakowana kombinacja
kolorowych obraczek z plastiku. Jedna z obraczek
ma kod z liter i cyfr. Taka obserwacja dostarczy
emocji kazdemu amatorowi ptakow, a naukowcom
cennych informacji o wedrowkach tego gatunku.
Przyktadowo jedna z sieweczek zaobrgczkowanych
w tym roku na Mewiej Lasze zostala sfotografowana
we Francji - dzieki temu dowiedzielismy sie, ze
przez niecate 2 tygodnie ptak przeleciat 1556 km
- z ujscia Wisty na Lazurowe Wybrzeze:) for. Dawid Kifon

cieszge przy tym obserwatoréw swymi kolorami
i niezwyktymi glosami, Z przyjsciem kolejngj pory
roku ptasi aktorzy sig zmieniaja, ale widowisko w
tym unikalnym miejscu trwa. Oby tak pozostalo. ..
MONITORING I CZYNNA OCHRONA

Od 2007 roku czltonkowie KULINGa chronia przed
zadeptaniem ten jeden z najatrakcyjmejszych przy-
rodniczo fragmentow polskiego wybrzeza. Ponie-
waz szeroka plaza i ,bezludne™ wyspy rezerwatu
wydaja sie odwiedzajacym idealnym miejscem do
plazowania, istnieje potrzeba ich stalego monitoro-
wania, Najwazniejszym celem osob zajmujacych sig
patrolowaniem rezerwatu jest zapewnienie spokoju
ptasim 1 foczym mieszkancom ,Mewiej Lachy™.
Dawnicj obowiazywal catkowity zakaz wstgpu do
rezerwatu, jednak Stowarzyszenie podjelo starania,
by stal si¢ czgsciowo dostgpny dla turystéw. Dzigki
wytyczong] §ciezce turystyczno-dydaktycznej
oraz barwnym tablicom kazdy moze obserwowaé
i blizej poznawac dzika przyrode, nie szkodzac jej.
Zwieficzeniem istniejgce) infrastruktury miata by¢
wybudowana w tym roku platforma obserwacyj-
na. Niestety splongla... Celowe dzialania podpa-
lacza sprawilo, ¥e zaden turysta nie bedzie mogl
stangé na wiezy, by podziwiac ujscie Wisly oraz
obserwowac z nigj ptaki i foki. Wyjatkowos¢ ujscia
Wisty, mozliwos¢ spacerowania urokliwa sciezka
oraz prowadzenia fascynujgcych obserwacj przy-
rody w sposob dla niej bezpieczny, sprawialy, ze
turystyka kwalifikowana na tereniec Wyspy Sobie-
szewskie] moglha rozkwitnac. zwigkszajac potencjal
lokalnej spolecznoscei. Stan infrastruktury w rezer-
wacie swiadczy o naszej wrazliwosci na pigkno tego
migjsca oraz szacunku dla przyrody 1 ludzi.
Powtarzajace si¢ akty wandalizmu (poza podpale-
niem zdarzalo si¢ niszczenie tablic i cigcie lin) nie-
stety sa smutna wizytowka tego miejsca...
EDUKACJA 1 WSF:GLPRACA Z
LOKALNASPOLECZNOSCIA

Rezerwat  Mewia Lacha™ jest licznie odwiedzany
przez turystow z calej Polski 1 z zagranicy. Zazwy-
czaj celem piesze) wedrowki jest cheé zobaczenia
miejsca, gdzie krolowa polskich rzek, Wista wplywa
do morza. By pozostawi¢ wigce] wspomnien w pa-
migcl odwiedzajacych, czlonkowie Grupy
KULING prowadza dzialalnosé edukacyjna.
Najwazniejszym celem jest pokazanie
odwiedzajacym, ktorym nieraz si¢ zdaje, ze lachy w
rezerwacie sa niczym pustynia, ze migjsce jednak
tetni zyciem — ptasim zyciem. Wolontariusze
pomagaja odkryc sekrety przyrody rezerwatu, za
pomoca lunety moina bardzo szybko odnale’¢ jego
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mieszkancow.

Bardzo wartosciowe | wazne dla ochrony rezerwatu
53 spotkania edukatorow KULINGa z mieszkanca-
mi Wyspy Sobieszewskiej oraz Trojmiasta. Odby-
waja si¢ glownie wiosng 1 latem. np. podczas
warsztatow w szkotach, wycieczek do rezerwatu
oraz stoisk na imprezach plenerowych (np. Baltye-
kim Festiwalu Nauki, Dniu Dziecka, Festynie ro-
dzinnym w Sobieszewie oraz Swibnienskie Lato. .. ).
Kontakt z lokalna spolecznoscia, wspolpraca ze
Stowarzyszeniem Przyjaciol Wyspy Sobieszew-
skiej, Stacja Ornitologiczng MilZ PAN, Wyspa
Skarbow GAK i Rada Osiedla sa istotnym aspektem
aktywnosci Stowarzyszenia.
OBRACZKOWANIE

GBPW KULING od 30 lat zglebia tajniki zycia
ptakow wodnych i wodno-blotnych, a zdobyta
wiedze wyvkorzystuje do ochrony obiektow swych
badan i ich siedlisk. Jedna z aktvwnosci Grupy jest
uzyskiwanie roznych informacji o ptakach dzigki
obraczkowaniu. Obdz ormitologiczny w rezerwacie
~-Mewia LEacha™, organizowany wspolnie z Uniwer-
sytetem Gdanskim, stal sie waznym elementem tej
dzialalnosct.

Zakladajac ptakom obrgczki, a poiniej chwytajac je
ponownie lub odeczytujac numery obraczek, na
przyklad przez lornetke, otrzymujemy caly zestaw
mformacii, dzigki ktorym dowiadujemy sig wielu
szczegolow z ich zycia, Chociazby tego dokad i kto-
redy wedruja, oraz gdzie zatrzymuja si¢ podczas
wedrdwki. Uzyskujemy tez informacje o tym, czy
ptaki sa przywigzane do swoich miejsc gniazdowa-
nia i zimowania. oraz o dtugosci ich zycia. W ramach
specjalnych programow badawczych niektorym
ptakom zaklada si¢ kelorowe obraczki wykonane
z plastiku, Napis umieszczony na takic) obraczee
jest fatwiej odczytac niz z metalowej obraczki,
mozna to zrobi¢ przez lornetke lub lunetg bez
ponownego schwytania ptaka. Oprocz napisu wazny
jesttez kolor obraczki.

TElkE!, obserwacje zawierajgca tez datg, godzing 1
miejsce, gdzie ptaka zauwazono, nalezy przestac na
adres elektroniczny kuling@wp.pl lub do Stacji Or-
nitologicznej Muzeum i Instytutu Zoologii Polskie)
Akademii Nauk, mieszczace) sig w Gdansku-
Gorkach Wschodnich na Wyspie Sobieszewskie.
Badania wedrowek ptakow prowadzone w rezerwa-
cie nastawione sg przede wszystkim na siewkowcee.
Ptaki te pokonuja kazdego roku kilka lub nawet
kilkanascie tysigcy kilometrow, jakie dzielg ich
legowiska 1 zimowiska. Podczas swoje] wedrowki
zatrzymuja si¢ licznie w ujsciu Wisty. Miejsce to jest
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tachy w ujsciu Wisly to miejsce odpoczynku dla fok.
fot. D. Bogdal

szczegolne, krzyzuja sie tu bowiem szlaki we-
drowkowe ptakow ktore gniazduja w réznych
miejscach polnocnej i wschodniej Europy oraz Azji.
Czes¢ znich po opuszezeniu ujscia Wisty wedruje na
zachod wzdhuz wybrzezy Baltyku 1 Morza Polnoc-
nego, i dalej na poludnie wzdhuz europejskich i afry-
kanskich wybrzezy Oceanu Atlantyckiego. Inne
grupy wedrownych siewkoweow kieruja sig z ujscia
Wisly dalej na potudnie wzdluz doliny tej rzeki, na
ktorej brzegach znajduja dogodne migjsca odpo-
czynku. Dzigki polozeniu na skrzyzowaniu tras
wedrdwek ptakow ujscie Wisty to waizny punkt na
mapie europejskich akeji obraczkowania ptakow.
Dzialalnos¢ GBPW KULING w ujsciu Wisty reali-
zowana jest w ramach Partnerskiego Programu
~Chronimy NATURE na Wyspie Sobieszewskie;™,
dzigki wsparciu Grupy LOTOS i Wojewodzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska 1 Gospodarki Wod-
nej w Gdansku.

Dla wielu 0s6b odwiedzajacych rezerwat, migjsce to
jestwyjatkowe, ma szczegolne znaczenie przyrodni-
cre, geograficzne, historyezne czy nawet nostal-
giczne, Ludzie przychodzy tu by odpoczaé wirad
przyrody, zobaczy¢ na wlasne oczy shynne miegjsce,
gdzie Wisla faczy sig z Baltykiem, 1 popatrze¢ na
ptaki, ktore mozna tu spotkaé w tak wielkich stadach
i roznorodnosci, jakich nie ma prawie w zadnym
innym zakatku polskiego wybrzeza. Mato kto zdaje
sobie sprawe, Zze w dobie rozwoju turystyki 1 duzej
mobilnosci ludzi, cate to pickno dobrze funkejonujg-
cej przyrody nie istnialoby w tym miejscu bez jego
czynnej ochrony. Na zaledwie 150 hektarach fach,
wysp 1 wod rezerwatu tysigee ptakéow wychowuje
pisklgta, posila sig w czasie wgdrowki i odpoczywa.
To bardzo niewiele miejsca w porownaniu z prze-
strzenig, ktora my wykorzystujemy do Zzycia czy
tylko do odpoczynku, Oddajac ten niezwykly za-
katek przyrodzie, bedziemy mogli czerpac z niego
| c1es2yC sig jego urokami.



REZERWAT ,,PTASI RAJ”

Sciezka Przyrodniczo-Dydaktyczna
w Gorkach Wschodnich po 10 latach

Po uroczystosciach obchodéow 100-lecia

pﬂmstamd Wy».p}f Sobieszowskicj w 1995 roku
z umieszczeniem Tablicy Informacyjnej o powsta-
niu Przekopu Wisty w Swibnie, utworzenie Sciezki
Przyrodniczo-Dydaktyczna w Garkach Wschodnich
bylo drugim duzym przedsigwzigciem zorganizo-
wanym przez Stowarzyszenie Przyjaciol Wyspy
Sobieszewskie). Projekt Sciezki opracowany przez
Stacje Omitologiczng [E PAN w roku 1999 czekal
na znalezienie srodkow finansowych.
Pierwszy etap — ostateczny projekt, folder, 10 tablic
informacyjnych z najcickawszymi gatunkami roslin
i zwierzat wystepujgeymi w okolicy trasy Sciezki
oraz duza tablica przedstawiajaca przebieg szlaku,
zostal zrealizowany w 2002 roku. Zostato 1o sfinan-
sowane glownie ze srodkow - nagrody przyznanej
przez Zwiazek Panstw Nadbaltyckich dla gminy
Gdansk (Wydzial Ochrony Srodowiska) za Projekt
Ekologiczna Wyspa Sobicszewska. Natomiast 2
wieze obserwacyjne w rezerwacic ,.Ptasi Raj”
zostaly wybudowane 1 oddane do uzytku rok
poznie). Koszty budowy pokrylo Miasto Gdansk, po
tym jak Nadlesnictwo zapewnito przejgcie wiez po
zakonczeniu inwestycji. Na obu wiezach zostaly
umieszczone plansze z rysunkami najczes-ciej
pojawiajacych sig ptakdw na terenie rezerwatu,

Od poczatku powstania Sciezka cieszyla si¢
duzym zainteresowaniem, ktore wzrosto jeszcze
bardziej po udostepnieniu wiek obserwacyjnych.
Z wiezy przy jez. Karas mozna bylo obserwowac
Jezioro jak 1 las. Obecnie wida¢ niewiele, bo widok
zaslaniaja wysmukle olchy, ktore w miedzyczasie
urosty: zostang one odpowiednio przycigte po
otrzymaniu zgody wojewadzkiego konserwatora
przyrody. Natomiast widok z wiezy przy jez. Ptasi
Raj jest znacznie szerszy, bo widac z niego Martwa
Wiste, XIX-wieczna groble pomiedzy Wisla a
Jjeziorem, cale jezioro, Mierzejg Messynska z piekna
plaza, fragment lasu, czesc Zatoki Gdanskie), a przy
dobrej widocznosci nawet Polwysep Hel.

W ciagu minionych ponad 10 lat rozne
elementy Sciezki byly regularnie dewastowane:
najpierw zamalowano farba olejng glowng tablice
informacyjng, zniszczono czesé podlogi na wiezy
przy jez. Karas, gdzie ktos rozpalil ogniske na niej,
niszczono kosze na Smieci (co poskutkowato
calkowitg ich likwidacjg), zniszczono plansze z ry-
sunkami ptakow na obu wiezach (zostaly one
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uzupelnione, ale znowu brak ich na pierwszej
wiezy). niektore male tablice ktos zamalowal
sprayem (zostaly nastepnie wymienione). Tylko
niewielka czeS¢ zmszezen byla wynikiem wiosen-
nych sztormow.

Obecnie cata Sciezka wymaga juz wymiany
wszystkich tablic informacyjnych lgeznie 2 drew-
nianymi podstawami. ktore po 10 latach ledwie
stojg, o ile w ogole sa. Z 11 tablic znajdujacych sig
w dziesigciu  punktach przystankowych we wrzes-
niu br. bylo juz tylko 5 tablic, z czego tylko jedna
czytelna. Odnowienie Sciezki staje sig zatem kolej-
nym zadaniem do wykonania przez Stowarzyszenie
w przyszlym roku, o ile uda sig nam zdobyc
fundusze. Cieszace sig duzym powodzeniem
kolorowe Foldery (drukowane dwukrotnie), ktore
bardzo ulatwily poruszanie si¢ po Sciezce, sa juz
wyczerpane, wige jest potrzeba opracowania no-
wych lubuaktualnienia dotychczasowe) wersji.

Poruszanie si¢ po Sciezce ufatwiaja po-
maranczowe znaki w formie sylwetk: kaczki
umieszczane na drzewach. Pierwszy raz malowali je
czlonkowie SPWS, a kolejne dwa razy uczniowie
Zespolu Specjalnego Ksztalcemia Podstawowego
i Gimnazjalnego nr 1 w Gdansku z opiekunem
Panem Januszem Klopotowskim, za co bardzo
dzigkujemy.

Odnosz¢ wrazenie, Zze osoby poruszajgce sig
po lesie | samej Sciezee trochg czescie) niz to bylo
dawniej pamigtajg o zabicraniu ze soba smieci
1 wyrzucaniu ich do koszy przed wejsciem do
rezerwatu, ale daleko nam jeszcze tego, by cieszyé
sig czystym otoczeniem, szczegolnie na terenach
chronionych, jakim jest ten rezerwat, a od niedawna
rowniez jako Obszar NATURA 2000 — Ujscie
W - t i 5

Maria !f"ffi#{’h




EG WYSPY SOBIESZEWSKIEY

Historia Biegu Wyspy Sobieszewskiej

Podezas Dni Wyspy Sobieszewskie) organizowa-
nych przez nasze Stowarzyszenie od 1995 r. Biegi
byly ich nieodlacznym elementem promujacym
Wyspe. W tym czasie biegalo stosunkowo niewiele
0s0b, ale zawsze tak jak i dzisiaj Bicgom towarzy-
szyhy wielkie emocje i rodzinna atmosfera. Wielolet-
nim uczestnikiem Biegow byl Marian Parusinski.
Juz wiedy nie naymtodszy byl preyvikdadem, ze wick
nie zawsze ogranicza aktywnos¢. Zarazal nas
wszystkich swoja pasja biegania. Udzielila si¢ ona
chlopakom z Wyspy. Daniel Klos jest do dzisig)
aktywnym biegaczem.

Dla Stowarzyszenia dzialajacego ..non profit” kazdy
Bieg to duze wyzwanie organizacyjne, ale trudno
byto porzucic cos co tworzylo sig od samego
poczatku.

s | Bieg odbytsie I8 czerwea wroku 1995 o godzi-
nie 17-tej, z okazji 100-lecia powstania Wyspy. Jego
trasa wynosila okoto 21 km wokol Wyspy. Migjsce
startu i mety bylo w Swibnie przy nowo odslonigtym
obelisku 100-lecia Wyspy. Startowato w nim 36 !!!!
zawodnikow. Trasa wiodla ulicami Boguckiego,
Turystyczna w kierunku Sobieszewa, a nastgpnie
skrecala w ulice Przegalinska w strong sluzy do
Przegaliny. Od sluzy skrecata w ulice Swibnienska
i konczyla sie natejulicy przy obelisku 100-lecia.

s |1 Bieg Wyspy Sobieszewskiej odbyl sig po tg
same| trasie 23 czerwcea 1996 r. o godzinie 17-1ej.
Wzielo w nim udzial 321! zawodnikow.

« [II Bieg odbyt si¢ 03 sierpnia 1997 r. 0 godzinie
1 7-tej na tej samej trasie ). Swibno-Sobieszewo-
Przegalina-Swibno. Bralo w nim udzial 37 zawod-

» W 1998 roku trasa biegu otrzymala atest PZLA-
20 km. Spowodowalo to koniecznosé jej przedhu-
zenia. 1V Bieg (20 km.) odbyl sie 26 lipca o godzinie
16-tej 1998 r. Trasa przebicgala: start przy Obelisku
100-lecia Przekopu Wyspy, nastgpnie ulicami Bo-
guckiego, Turystyczna w kierunku Sobieszewa.
Potem w Sobieszewie ulicami Teczowa, Jodowa,
Nadwislansks, Przegalifiskg do sluzy w Przegalinie.
Od gluzy ulica Swibnienska do mety przy Obelisku
100-lecia Przekopu Wisty.

o ¥V Bieg odbyl sig 22 sierpnia 1999 r. 0 godzinie
16-tej po takiej samej trasie jak 1V. Wziglo w nim
udzial 33 biegaczy!!!! Ciagle padal deszcz.

e VI Bieg otrzymal nazwe Bieg Wyspy Sobie-
szewskiej im. Wincentego Pola. Odbyl sig 15
pazdziernika 2000 r. o godzinie 12-tej. po te] same]
atestowanej trasie. Bylo 25 zawodnikow. Z przyezyn
organizacyjnych (ze wzgledu na por¢ roku) start
i mete Biegu przeniesiono do Sobieszewa na ulicg
Teczowa przy budynku Szkoly Nr 87. Ostatni Bieg
na tgj trasie odbyl sie w 2000 roku.

3 czerwea 2013 r. wytycezono i dokonano przez
PZLA pomiaru nowe) trasy biegu — 1 Pélmaratonu
Wyspy Sobieszewskiej 21,095 km. Start rozpoczal
sig 0 godzinie 16-tej w Sobieszewie z ulicy Falowej
lasem w kierunku Swibna, do ulicy Tratowej,
a nastgpnie powrot wstrong Sobieszewa wzdluz
wydm (na 10-tym kilometrze petla). Meta Biagu
w Sobieszewie na ulicy Radosnej. W Biegu pod
hastem ,.Chronimy NATURE na Wyspie Sobie-
szewskej” wziglo udzial 442 biegaczy !!!! z calej

i

Chwila przed startem | Pélmaratonu. Od lewej na przedzie zawodnicy 2 numerami

369 SOSNOWSKI WIESEAW (1), 311 PETELSKI MATEUSZ (2), 17 GUZOWSKI DARIUSZ (3),
284 CECHMANN ANDRZEJ (4), jeszcze nie wiedzg, Ze zajmg pierwsze cztery miejsca
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Polski i zagranicy. Wérad wyspiarzy najlepsi byli:
Daniel Klos, Henryk Dobrzynski 1| Andrzej Nowak.
Mite bylo spotkac uczestnika Biegu z 1999 roku
Andrzeja Cechmana.

Po trzynastu latach zaczynamy od nowa, ale to juz
bedzie inna historia. Teraz organizatorow czeka
duzo pracy, aby nastepny Il Polmaraton (28 czer-
wiec 2014 r.) byl jak najlepiej przygotowany!
Obiecalismy to tegorocznym uczestnikom !!!

Pozdrawiamy wszystkich biegaczy

Mieczystawa Cierpiol
prezes Stowarsyszenia Proyjaciol
Wyspy Sebieszewskiej.

LISTA ZWYCIEZCOW
BIEGU WYSPY SOBIESZEWSKIE.] (1995-
2013)

o 1995
¢ [ miejsce Dariusz Ossowski
+ 11 miejsce Stanistaw Lange
# Il Roman Hudzik

e 19%r.

¢ [ Waldemar Lisicki 1:00.47

¢ |l migjsce Dariusz Ossowski 1:02,27

¢ Il miejsce Stanislaw Lange 1:02,30
e 1997 r

¢ | miejsce Piotr Poblocki 1:01,25

+ |] migjsce Roman Hudzik 1:03,40

¢ 1l miejsce Piotr Sliwiak 1:04.10
« 1998 r.

¢ | miejsce Dariusz Nawrocki 1:05,00

#+ [l miejsce Andrze) Witczak 1:05,15

¢ 111 miejsce Piotr Sliwiak 1:09,12
s 1999,

+ | migjsce Dariusz Klein 1:05,50

¢ |l miejsce Waldemar Lisicki 1:05,58

+ 11l miejsce Roman Hudzik l:06,12
o 2000 r.

+ 1 miejsce Hudzik Roman 1:09.35

¢ I1 migjsce Sliwiak Piotr 1:10,03

¢ [II migjsce Brylowski Stanistaw  1:11.26
e 2013

4+ | miejsce Sosnowsk Wiestaw 1:19:19
¢ 11 migjsce Petelski Mateusz 1:20:15
¢ 11l miejsce Guzowski Dariusz 1:21:35
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Uczestnicy Biegu zlozyli wieniec pod
pomnikiem Wincentego Pola

T 4
Praca w biurze zawodow wrze -
Kierownik Biura Mirostaw Cierpiol (SPWS)
i wolontariuszka Monika Kocon

Mareszcie meta - BOROWICKI GRZEGORZ T miejsce
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Stowarzyszenie Przyjaciol Wyspy Sobieszew-
skigj bardzo dzigkuje wszystkim biegaczom za
udzial w [ Pélmaratonie Wyspy Sobieszewskiej, jak
rowniez za wsparcie finansowe, rzeczowe i wspol-
prace przy organizacji Biegu dla firm 1 oséb
- Rada Osiedla Wyspa Sobieszewska
- Grupa LOTOS S A,

- Nadlesnictwo Gdansk
- Parafia Matki Bozej Saletynskig)
- Szkota Podstawowa nr 87 w Sobieszewie
- OSP Sobieszewo
- OSP Swibno
B - Hotel ORLE

- Hotel BARTAN

' - - Centrum Hotelowo-Konferencyjne . ALMA™

- Stara Wedzamia
- .Domki nad morzem™ Beata Milianowska
- Pokoje i apartamenty ., Na Wyspie”
- .Bursztynowa Wyspa”
- Gospodarstwo Agroturystyczne CIS
- JAJTEL™ 5.5, Waldemar 1 Jaroslaw Ajtel
- Osrodek Wypoczynkowy . SAWA™
- Dsrodek Wypoczynkowy ,BURSZTYN"
- Bar - Przystan ,,Ptas: Raj”
- Bar - BONSAK
- Stacja Ornitologiczna MilZ PAN
- Grupa Badawcza Ptakdow Wodnych .KULING™
- Anna Rzeczyc
- Monika Kocon
- ks. Stanislaw Kowalski
- Lesniczy Katarzyna Mruk
- Damel Klos

T i i —

Wierni kibice na mecie

Powodéw do biegania moze by¢ wiele - Beata Dabrowska
- Jednej kazat tatus, drugiej maz - Adam Dabrowski

Biegacze z Wyspy: Daniel Kios i Andrzej Nowak
= wolontariuszka Joanna Sidorko-Filipowicz nagradza medalami
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SCIEZKA ZDROWIA

LESNA SCIEZKA ZDROWIA
JUZ OTWARTA

Pewnie juz tylko nieliczni mieszkancy
Wyspy pamiegtaja dawna ,.sciezke zdrowia™
w sobieszewskim lesie. Od wielu lat nie ma po nigj
sladu. Troche pozazdroscilismy innym dzielnicom
Gdanska tych ostatnio bardzo popularnych miejsc
rekreacji. Stowarzyszenie postanowito wziac
sprawg w swoje rgee, a dokladnie przystapito do
konkursu dla organizacji pozarzadowvch orga-
nizowanego przez Miasto Gdansk ,Aktywizacja
mieszkancow w zakresie poprawy jakosci terenow
zieleni w migjscu zamieszkania 1 w migjscu pracy,
w zakresie tworzenia nowych migjse wypoczynku
dla spolecznosci lokalnych™. Wygranie konkursu
oznaczato realizacjg zadania publicznego i otrzyma-
ni¢ na ten cel wsparcia finansowego w wysokosci
25 tysigey zlotych, Zakup niektorych urzadzen
zasponsorowata rowniez firma Grupa LOTOS S.A.

Y
-y

Najaktywniejsi realizatorzy Lesnej Sciezki Zdrowia
Ewa Cegielska i Tomasz Filipowicz.
Z lewej wiceprezes SPWS Maria Wieloch.

e L RIS B

Czternascie urzadzen - od ktorego by tu zaczgc?
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Jeszcze jedno ciecie | Sciezka Idwia otwarta

k.

Pani Ewa Cegielska zapoznaje malych turystow
z zasadami korzystania z urzadzen

W realizacje zadama wlgczyli sig wszyscy czlon-
kowie SPWS, ale najbardziej aktywni byli Ewa
Cegielska 1 Tomasz Filipowicz. Na rzecz budowy
Sciezki Zdrowia zorganizowane byty rowniez dwie
zbiorki publiczne podezas ktorych darczyney nie
zatowali pienigdzy - zebralismy 8.744 -z1.!!!
0Od samego poczatku nie malym problemem byt
wybor jej lokalizacyi, ale dzigki swietne) wspolpracy
z Nadlesnictwem Gdansk, Lasy Panstwowe uzvezy-
by swojego terenu przy ulicy Radosnej. Nasza
micjatywe bardzo wspierala pam lesniczy Katarzy-
na Mruk. '
Uroczyste otwarcie Lesnej Sciezki Zdrowia odbylo
sig 21 lipea 2013 r. z licznym udziatem mieszkan-
cow 1 turystow. Mamy nadzieje . e realizacja tego
nowego przedsigwziccia na Wyspie bedzie wspol-
nym dobrem stuzacym przez diugie lata nam
wszystkim.
Mieczystawa Cierpiol

prezes SPWS



SCIEZKA ZDROWIA

E. Cegielska przeprowadza kontrole jakosci

Praveotowanie redakeyjne pisma ijtg:l kolportai odbywajg si¢ wylacenie na zasadach bezinteresownej pracy
spolecenej celonkdw Stowareyszenia Przyjaciol Wyspy Sobieszewskiej,

ismo spoleczno-kulturalne Stowarzyvszenia Preyjaciol Wyspy Sobieszewskiej. Redaguje respidl w skladzie:
Mieczyslawa Cierpiol - redaktor naczelny, Maria Wieloch, Miroslaw Cierpiol - redakitor techniczny.
Adres redakeji:
Hi-680 Gdansk-Sobieszewn, ul. Turyvstyezna 3, www.aspws-wyspa.pl, tel. S02 969 187, e-mail:spwsia spws-wyspa.pl
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