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Mieszkam na Boguckiego.

W tonie oficjalno-admnistracyjnym “2yja" na Wyspie dwa
nazwiska - Wincentego Pola oraz Mieczvstawa Boguckiego,
Czytelnicy naszego miesigeznika mieli juz okazje poznad nieco
blizej pierwszego z nich. Natomiast Mieczystaw Bogucki nadal
dla wigkszoscl z nas jest postacia wielce tajemnicza, A przeciez
jedyna ulica na Wyspie, majaca za swojego patrona konkretng
osobe, nosi jego imie.

Bohater nasz urodzil sig 10 listopada [B84 r. w Lodzi
(mingla zatem niedawno jego 110 rocznica urodzin), Tam ez
rozpoczal nauke w pimnazjum, z ktdrego zostal jednak wydalony
za udzial w przvgotowaniach do strajku. W 1905 r. rozpoczal
studia preyrodnicze na Uniwersytec= Jagiellonskim w Krakowie,
Jednak jego nauka nie przebiegala zovt spokojnie, W 1907 1, za
aktywne dziatanie w PPS, przesiedzial pol roku w wiezieniach,
Zmuszony do opuszczenia  kraju, kontyvouowal nauke na
Sorbonie, gdzie w 1911 r. uzyskal licencjut nauk preyrodniczych.
W tym tez roku powracil do kraju i rozpoczal prace jako asystent
w Zakladzie  Biologiczno-Embriologicznym  Uniwersyietu
Tagiellofskiego, Tam teZ uzyskal doktorar. Studia specjalistycane
ukoiiczyl w Roscoff | Neapolu.

Juz po odzyskaniu niepodleglofci Micczystaw Bogucki
przenidsl sie do stolicy. Tam rozpoczal prace w Zakladzie
Histologii i Embriologii  Uniwersytetn  Warszawskiego  a
nastepnie w Zakladzie Fizjologii Instytutu im. M. Nenckiego.

Od 1932 r. rozpoczgl sie “nadbatiycki” okres pracy
Mieczystawa Boguckiegno, W tym bowiem roku rozpoczal
organizowanie  Stacji  Morskiej na  Helu. Bazujac na
dofwiadczeniach  europejskich  zaprojektowal  budynek
laboratorium, skwarium | Muzeum Morskiego w Gdwni, W 1939
r, przeniesiono tam Stacje Morska, Ktore] pracami kierowal
Mieczystaw Bogucki do wybuchu waojny. W okresie wojny
przyvjechal do Warszawy, pdzie wykladal na tajonych kursach
uniwersyteckich fizjologie czlowieka,

W kwietniu 1945 r. Mieczystaw Bogucki na zlecenie
Ministerstwa Zeglugi wenowil prace dawnej Stacji Morskiej,
ktdra przemianowano na Morskie Laboratorium Rybackie, MNie
zaniedbal takze pracy ze studentami, wykladajac od 1947 r,
biologie na Akademii Medyveznej w  Gdansku, W latach
pigtdziesigtyeh preeprowadza sig po raz kolejny do Warszawy,
gdzie kontynouje prace nauvkowsy wo Instvtucie  Biologii
Doswiadezalnej. W 1934 r. otrzymal  tviel  profesora
nadzwyczinego, a w1939 r. profesorda zwyczajnego, Byl
aktywnym czhonkiem Polskie] Akademii Nauk oraz wiclu
migdzynarodowych  towarzystw  naukowych  skupiajacyeh
fizjologdw i zoologdw,

Mieczystaw Bogucki zmarl 9 lutego 1965 r. w Warszawie i
tam tez, na Powazkach zostat pochowany.

W olutym 1977 r. na Wyspie Sobieszewskie] pojawila sig
ulica Mieczystawa Boguckiego.

{Macig) Mogilnicki)
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Rozmowa z Komendantem Komisariatu Policji
Gdansk - Stogi.

Wodniu 21 pafdziemika 1994 r. w Szkole Podsiawowe) nr 87 w
Sobieszewie odbylo sip otwarte spotkanie mieszkadcdw zorganizow e
preez Stowarzyszenic Prayiacitl Wyspy Sobieszewskie).

Gosdmi spotkania by li preedstowicicle gdanskie) Policji:

Zastgpen. Komendanta Rejonowege Policji w Gdansku podinspekior
Kazimierz Odya, komisarz Lan Kalwa - Komendant Komisarian Policji
Gdansk-5togi - oraz podleghi im (unkejonarinsze piondw
opeTeY no-rozpoznawezych, prewencyi id.

Temitem wystapien Komandantdw wiw jednosiek policyjnych
byl slan bezpicczenstan micszkancow  Wyspy  Sobicszewskic], stn
crtowy  funkcjonuriuszy pdanskiey  Policp, praca  operacyjna 1
preweneyjna Policji na podleglym 1erenic, warnnki do reaktywowiania
Komisariatu w Sobieszewie.

Problemy te malozly swoje odbicie w pytaniach Kierowanych do
preedstawicieli priowa i pozagdko publicenego,

Wysigpienie Komendamdow 1 zadowane  pytania nacechowane
byly  wspOlng  rosksy o poprawe berpleczenstwn osobisicgo
micszkancow Wyspy, Nie bylo preyslowiowego odbijania piteczki,
zrzucanin  odpowicdzialnofel, fumaczenia przyezyn  niepowodzed
warunkami obicktiywanyini.

Dlategn  tez  zomiast  szezegotowe]  relacii 7o spotkania
poprosilismy Pann Komisaorza Jana Kabwye Komendanta Komisariai
Pohiep Gdadsk-5tog o odpowicd? na postawione pytania odnoszaee sig
do pracy podieghych policjianidw na Wyspie Sohiesrewskic).

"Elown pisane jest muici wlotne anizeli mowione,”

= Nereovm pade gat wilrdzo Komendaita Komisarion?

Suma lzw. Cwlmlza® ow omolm preypadku zwiizana jest z
zagwarniowanicm  ladu, porzadku i bezpieczenstwa publicznepn,
precciwdziatanie prowadzenia deinfalnosci preestepeze), zapewnienie
ochrony 1 obrony poszezegdnych micsekancow - oraz ustalanie |
prachazywanie tyeh mnig) “wdyseyplinowanych”, daabapgeyvch poka
prawem wraz 7 niczhpdrym materialemn dowodowym do Prokurur i
Sadiw,

- Prosze proedstawid vefon d-febanio Komisariate Sogi?

Topogealieznic jest 1o rejon o maczaej rozlegtobel. Poczynajge od
Cimek Zachodnich preez Stogl, Preerdbke do Wyspy Sobieszewskiae
Hejon ten tzn. jego fragmenty - Gorki Zachodnie, Westerplate,
Prrerdbka w  maczovm stopaid oasveone s rakladami
przemystowo-produkeyjnymi, rejon Stogi oz w zasadzie cobs Wyspa
Sobicszewska 1o preede  wszystkimo migjsca wsytuowania  osiedh
micszkaniowych omz osrodkow wypoczynkowych, pdl numictowych i
mie)se 2organiRowanego wypoceynkii.

- Pragze proedstawic dane dorvezgee popedmiomyeh na Wuspie
jrrzestepastw oras doere dotvezges wkevwalnodel sprawedw.

Same oyfry nie dajy pelnego obraza sytuacji, jest o tvlko sucha
siatystvka, Jezeli weimiemy dane z ublegtego roku . 1993 to na
terenie Wyspy Sobiesrewskiej zanotowano 124 przestgpsiwa a ma
dzien 20 pazdziernika 12go roku odnotowalifmy 65 zdarzen z czego 16
o wlmanin, || keadziezy 4 pobicia, 7 uszkodzen mienia oraz trzy




powazne przesigpstwi, kiore zostaly zakwalifikowane jako rozboje. Z
samych danyeh liczbowych jednoznacenie wynika, 7o berpicczensiwo
na Wyspie ulegln poprawie. Oczywibcie ta liczba xdirzen, kifrg
odnotowalifmy do 1ej pory nic daje podstaw do wpadania w zachwyi
lecz jest wyrafnym odbiciem pracy  policjamidw mojej Jednosiki,
Wigkszoid weh  zdarzen  zaisiniala w okmesie sezonu  letnicgo,
przesigpstw dokonano na szkodp osdb przyjezdnyeh iz reguly przex
osoby na stale npie zamieszkale w tym rejonie. Dzipki wezeSniej
omawianej “skulecznoécl” mojej zalogi wykmywalnodd waha sie w
granicach 35-40% co w skali miasta 1 keaju jest dosé duzym
osiggnigcienn.

- Progzg wymienic  kategorte proestepstw dominnggoyel  ma
Wuspie? Proszg podat drastvezne prezyllady “ku przestrodze".

Jak  woezeinie) juz mowiterm  statystyka 1 same  liczhy =3
bezwzplpdne, £ wyliczanki 1cj wynika, 2e okolo 40% zdarzen na
Wyspic to wlaimania  dokenane do  samochodéw 1 domkéw
kampingowych, Prawie wszvstkie 1 zdarzenia maja migjsce w okresie
sezonu leiniego, pdzie naplyw irysidw na teren Wyspy jest doié
enaczny, Masigpng kategoriy  przesigpstw tvpown  seronowych  sg
kradzieze, kiore procentowo stanowis niccale 109% ogdla zdarzen.
Birge pod uwape specylike terenu s34 1o 2 reguly zdarzenia okreflane
przez zargon policyjny jako "okazjonalne”, Preykladow dmstycznych,
preypominajacych  scenarinsze  z véznepo  rodzaju filmow
kryminalno-sensacyjnveh do chwili obecney nie odnotowalismy, Tak
dorgd sama proza #veia i 2 zawodowego punkiu widzenia pozostije
nam juke policji tyvlko cieseyé sig, 2o 1ak jest. Zdecydowanie ularwia
nam taka sytuacja prace,

W jaki spoxdb nekacie “hurssrveiarzvt 0 dotvkacie profblema
niglepalmepo wydohyoia bursziven?

Grupy osob kiore zaymugsy sig wydobywanicm burseivnu proceder
ten uprawiajy na terenach zalesionych, bagnistych do ktéryeh 2 reguly
brak jest mozliwosci dojazdu pojuzdami. W rejonach tych prowadzimy
dzinlania polegajgce na penciracji prey wiyoin patroli pieszych, co w
takim terenie bardzo zwigksza manewrowosc policjantdw. lednak do
rradkodci naledq preyvpadkd zarzymania bezposrednich  sprawciw
wydnbywania burszlynu o zamzem nszczenii Srodowiskia 54 w0 2
reguly prupy dobrze zorganizowane, kiore wo czasie wyplukivania
bursziynu  organizujy  cale systemy ostrzegaweze  sygnalizujiee
zhlizanic sig policjantdw. Nikanic bursztyniarzy preez policjantow -
jezeli moEna 1o tak  okredlié polega na niedupuszczeniv  do
wyplukiwania 1 rekwirowaniu sprzetu do tego sluijeego W postaci
motopomp 1 weey sirazackich. W dmalaniach tyeh bardzo czesto
wapdldzinlamy ze Stragy Ledng, Urspdemn Morskim, Strady Graniczng
oriz innymi sluzhami drzisfapeymi w tyeh mrejonoch, Dzialania e
okazaly sig na Ivle skulecene, o obeenie prayvpadki nielegalnepo
wytinhywania bursztynu nalezn do radkoicl,

- Czv podziela Pan Komendant niepokd] mieszhatieow Wuspy
Sobieszewskief cwigzany ce stanem ich osohistegn becpleczennmwa? W

Jaki  sposdh zamierza Pan Komendoant wraz = paedle glyeid
funkcjonariwszanmi zputiejszyé poczucie zagrofenia preestgpezofeiq Ha
Wispie?

Méwige kritko niepokdj ten podziclim. Od diuzszego okresa
cznsn obserwujemy mcpokojice zjawisko narasianiy rResEpeRnec,
gdzie sprawcey podezas dzinlan wykazujsg znaczng brotalnose dla kiore|
brak jest logicenego wesadnienia postawsy poszkodowanych, Tak do ey
pory na terenie Wyspy sdotalifmy unikngd mkich sytuacji. W miarg
mozliwoedci kndrowych starmm sig Kierowad W rejon Sobieszewa
dodatkowe  patrole  zmolorvzowane  prewencii, Kiore w widoceny
sposobh kontrolugs caly ten rejon poza elaiowymi opickunami dzclnic -
dzielnicowymi. Dzialania e jak do tej pory daly pozviywne wyniki,
odezuwalne w postact spadko ilodct zdareed pa lerenie Wyspy, Mam
nadzicje utrzymad faki stan i jeszeze birdzic) zmnicgseyve ¢ liczhe co
bedzie wprost propoccjonalne do stanu bezpieczedstwa odezuwancgo
preez wazysikich micszkancow tego mejone, Ponownie wracajye do
suchych liczb jak jui wezedniej mowilem w paddziemniku 1993 roku
zanotowano woiym rejonie 124 zdarzenia o w pazdziemika 1994 roku
tylko 65. Te liczby mowiy same za sichie, Oczywiicic nie spoczeliSmy
ma lawrach 1 w dalszym ciggu staramy sip ograniczyé g liczbg do
minimum.

- W wywiadzie wdzielonmvem "Oziennifows Baftveliemn® o dm
19001984 v, sowierdzit Pan Komendant: "W Sobieszewie  jfest
werawd=ie policyita placdwka, ale ecvnna tvlko w d=ied, nie zastqpi
potrzebinege tam calfodobowego Komisariat”, Wystepuige w imienin
mieszhanitedw Wyspy Sabtescewskief podzielam te opinig

Migszhaney tef Wyspy niejednnbrotnie oczekifg die godziny na
pesvjazd policjantdw. Prozse w swigzku = rvm przedstawid praeshanki,
krdre miirsg zostad spefnione aby w Sobieszewie zatstmiafa popownie
cafodohowa fedmosnto

Tak wszysey zainleresowani zapewne zanwazyli - mam na myili
micszkancow  Wyspy  Sobieszewskic] w o ostatnim czasic liczba
pelicjantdw  pelnigeyeh sluzbe w tym rejonic ulegta zwigkszeniu,
Praktycanic w systemic zmicnnym w stufhie prachywa 2 0 wigeej
policjantiw dysponujacych radiowozem. Jest o system pozwalajgcy na
preebywanie policjantbw na terenic Wyspy przez 24 godziny na dobe.
Efekty takiej stuzby sq widoczne, Znacznie spadia liczba wszelkich
pdarzenn o charkierze krvminadnym co jest wyznacznikicm  dobrae
pelnionzj sluzby. Preeprowadzona w styczniu br. reorganizacja strukiur
pelicyjrveh w obrebie miasta Gdanska spowodowala 2o 9-cio osobowy
Komisaral Policji Gduisk-Sobieszewo wiracil samodzielnosé i z zatogi
tej pozostato 3 deielnicowych podieglyeh pod Komisariat Policji
Gdadisk-Stogl. W miesizen maju br. Radny Missta Gdanska Pan Macie)
Gromudzki wysigpil do Komendania Wojewddzkicgo Policii w
Gdansku z wnioskiem o rozpatrzenie mo#liwodel zwigkszenia obsady
etatowej placiwki Sobieszown, lecz aby wiwozyC na tym ierenie
vampdzielnie Tunkejonujpcy jednostkg podrzeba 20 elatdw, Syluncja
mejej frmy jest znana, Qpraniczenis lnansowe resor wynikajace z
egorocimej  ustawy  budizetowej nie  pozwalajy na  awigkszenie
zatmudnieniin  Dlalego ez wemocnicnie  5-cioma  dodstkowymi
funkcjonarivszami - co zapewnia calodobowe pelnienic stuzby na
Wyspic - chwilowo jest jedyng mozliwoieis na kidry stac Komisanat
Policji Gdadsk-Stogi. Mie naledy  zapominad, 2e pozi Wyspg
Sobieszewsky mamy do zabezpieczenia  feren  dzielnic  Gorki
Zachodnie, Krmkowice, Stoph, Stogi Plaza, Westerplame i Preerdbka,
Oezywitcie nie nalesy odbicmé tego jako wyrzul Po prosi rakie
obecnie s malia. Z ragji pelnionej funkcli mam obowigzck dbad o
bezpieczeistwo cilego lego rejonu,

Cov oczekuje Pan Komendant wspdfpraey mieszkasiedw Wygpy w
tjerwitianttine £ =welezaniu przestepson  wikeoezen na Wyspie?

Oczywikcie. Nie ozmicza o, #e cheialbym aby mieszkaficy
wykonywali za mnic czy moich podwiadnych pracg. Ale kazda policja
na calym dwiecie korzysia z informacji i spostrzezed obywateli. lezeli
chodzi o Wyspe to jej mieszkafiey stanowip swego rodzaju monalil,
wigkszosé zna sie mivwzajem | kazda obea psoba oz W co ona robi nie
wjdzic  uwagl  stadych  mieszkafcow, Zapewniam, e kwide
sposirzesenic przekazane moim pracownikom zostaje skrupulatnie i
dyskretnie sprawdzone, Deigki wemu bylismy w stanie tak znacznie
ohnizvé ilos¢ zdwzed  przestppezych w tym  rejonic. W pracy
drielnicowege najdluze] zdobywa sip zaufanie mieszkancdw swojej
drielnicy - ale gdy jui sig akie zaufanie zdobedzie czy 1oz innczej gdy
sig na zaufanie zapracuje 1o syluacis tnka proceniuje a Korzyie jest
ohopdlni - spokdj | porzgdek dla mieszkadedw 1 zadowolenie z dobrej i
skuteeznej pracy dls policjantiw.

- Czy mtesckadcy Wespy Sobieszewskiei mogy spotkad sig
cxohifeie = Panem Komendantem aby proebazac sugestie, propozvefe
doryezgre pracy podleghoch funkejonarinszy?

Prosze podad maxcym exwelnibom godziny  pezvied,  numer
tedefonn paod Rtdrvnt puagag Paa oSt

Kazdy mieszkanice dziclnic, bgdgeych w mejonie  dzinlania
Komisariatu Policli Gdadsk-Stogi moze mnie spotkad. Jesiem otwrty
na wizelkiepo modzaju sugestie, propozycje dolyczice mojej i moich
podwitadnyeh pricy. Kazda sugestia mieszezaea sig w granicach prawa
a wyphywnjacn od micszkanoow  jest szezegdlowo  rozpatrywana,
Spotkad mnie moinaw kaizdy wiorek w godzinach od 10 do 120 w
kaidy pigtek w godzinach od 12 do 14 w siedzibie Komisariatu
Policji Gdansk-Stogi prey ul. Ugory Y9.0czywibcie s o lenminy w
krérych obligatoryjnie 2 racji pelniong) funkeji przypmuje interesantdw
ale kazdy zaintercsowany  mode spotkad sig 7o omng W innym
downlnym terminie chocing najlepic) wezedniej elefonicznie uzgodnié
termin, bo juk wisdomo mojo praca nic polega na siedzeniu za
biurkiem. Dla wszystkich zainteresowanych podaje numery telefondw
pod kidrymi mozna sip skontakiowad ze mnqg: 37 31 610 37 31 6.

Serdeczhie dziphufesny za rozmowg. W imieniu mieschasicdw
Waspy  Sobieszewskief doieknje o kierowanie w réjon Wepy
zmatorvoowanvelt  patroli prewnefi Avespmy wrzysrking
funkeionarinszom  Palicii Komivariate Stogi  satvsfakef wo procy
sewaodowey, sTezescia | popviinedol w Zveiin osolisoyes,

{Piotr Tadiewski)
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ZAMYSLENIA LITURGICZNE.

Przed nami czas Adwentu - na skrzydlach duszy kla-
dzie sig jak rzeka, jak smuga Swiatla w szarzyZnie zycia.
Jak barwny stucki pas, utkany z czerni bélu, z fioletu smu-
tku, z czerwieni ofiary i poswigcenia, ze srebra radoSel i
blgkitu uczciwoscei. Nad wszystkim goruje nadzieja - zna-
mi¢ przyszlej Rzeczywistofci, W bramie nowego Roku Li-
turgicznego, staje Przeczysta Panna ze slowem "Fiat" -
Niech Mi sig stanie ... Matka szczeiliwa i promienna, by w
ciszy Betlejemskiej Stajni wlié do serca Milo&¢ Jedyng -
Jezusa i zlozy¢ Go z wielkim zaufaniem w Twoje rece. Idi
z Nig - a wszystko okaze sie proste | latwe ...

Radosnym sercem Spiewajmy: "Bog sie rodzi ,.."
wierzysz w 107

Urzgdzanie sobie zycia bez Boga grozi niebezpieczeri-
stwem. W Ojczyznie widal odradzanie dobra, deptanego,
niszczonego od lat ... Dobra kultury i czystego pejzagu,

Dobra matki ziemi rodzace),

Dobra Milosei i dobra pracy.

Dobra stowa | iworezego dzialania

Dobra spotkanego czlowicka,

Dopdki czlowiek bedzie tani, lekcewazony, zabijany,
spychany lub spadajacy w zto, w rynsziok pogardy. nie
bedzie blogostawionego Dobra tej ziemi - Polskiej Ziemi.

Uczyil wszystko zaczynajac od siebie, aby sig na no-
wo narodzié. Lepiej, jasniej, mocniej, na miarg Mitosci,
tak bliskiej bo w Betlejemskim Zlobie, - MIEOSCI - poda-
rowanej, jedynej, kidry jest BOG ...

Te zyczenia Swigteczne kierujemy do wszystkich na-
szych parafian oraz ludzi dobrej woli majac nadzieje na
odradzanie sig w naszej Ojczyinie Cywilizacji Milosci ...

Czv

(Ks. Janusz Szebart MS)

SEOWO DUSZPASTERZA.

WSPOMNIENIA SWIATECZNE.

Zima w roku 1985 byla mroZna i bogata w Snieg. Na
Roraty odprawiane wieczorem, jeszcze w koSciele przy-
chodzilo duzo dzieci. Kupilismy nowe figurki do szopki,
kiora znalazta migjsce w Kaplicy M. Bozej Saleiynskiej.
Bardzo sig wszystkim podobala, PdZniej byla weruszajaca
pasterka z koledami i wizytd duszpasterska rozpoczynuani
od Trzcinowa w puszystym Sniegu. Wozono nas traktora-
mi, wiréd zyczliwej radosci.

«.. Przyszedl w lutym 1986 r. pozar koSciota, splongly
figurki z szopki | wiele cennych rzeczy. Ale nie ustata mo-
dlitwa i piesni, przy akompaniamencie nowych organéw
pod wprawng reka pana Waldka, rozbrzmiewajac na dzie-
dzificu plebanii ...
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MNasigpne Swigla, juz inne w nowej kaplicy. Wrocita
pod olarz stara, omodlona szopka, a u stop Madonny
Placzacej, krélowala koleda: "Zimowe noce, grudniowe
noce, Dzieciatko Boie z zimna dygoce” Spiewana z ocholg
przez dzieci. Plynela tez inna bardzo rzewna kolgda: "Biala
ziemia prosi Ciebie Jezu, aby§ ludziom serca dzieci dat ..."

Matka Boza ze §w. Jozelem szukala miejsca w naszy-
ch domach, stawala sig bliska i my sobie blizsi, niczym je-
dna rodzina, ciasno skupiona na Mszy §w. w tymczasowej
kaplicy - "Betlejemce”. Entuzjazm nie gasl, Parafianie o-
chotnie przystapili 2 wiosna do budowy nowego koSciola,
kidry juz dzii cieszy oko pigkng sylwetky ... Zastanawiam
sig czy nie ostygl juz zapal pierwszych dni? czy bedzie
stac parafie¢ na wykonczenie wngtrza? Fomalu odchodzi
stare pokolenie, preyzwyczajone do trudu tulaczki i budo-
wy, do zdobywania grosza w pocie czola, Kaplica sluzy,
Bogu dzigki do dzisiaj. W niej nasza Pigkna, omodlona,
Figura Matki Bozej Salelynskiej, kidra razem z Chrystu-
sem, swoim Synem w tabernakulum, zndéw uciekala przed
Herodem w postaci ognia. Czeka na swoje godne migjsce
w nowe| kaplicy, Widaé ze chee byé 2 nami, na dole i nie-
dole. Plvng podzickowania za otreymane faski, Plyna mod-
litwy, rodnie Jej slawa, nad Bahykiem { w innvch regiona-
ch Polski, Mlodemu Ksigdeu Proboszezowi, marzy sig Jej
koronacja Biskupimi Koronami, oraz Sankiuarium Pojed-
nania dla Pomorza Wschodniego. Pragnie zrealizowad tes-
tament Ks. Frowincjata Michaty Kolbucha, kiory byl roz-
kochany w Saletyniskiej Pani. Pochodzit z kresdw, z migjs-
cownsel Busk/k, Lwowa, gdzie pracujg teraz nusi ksigza,
Byl entuzjasty Bozym, On zatozyl redakcje "Foslafica M.
Bozej Saletyfskiej” i Krzyz Misyjny pod Kalwarig
Gdanska w Sobieszewie, skladajae jednoczesnie jako pier-
wszy ofiarg, na odbudowe zniszczonego przez wojng
kodciola na ziemi Gdanskiej. Czyiby jego "proroctwo”
mialo sie spelnic? ...

Ksigize Michale, tam z nieba, pomé6z! bo lak bardzo
potrzeba miejsca, dla rozdawania lask, rgka Matki. Tak
cigzko zy¢, Ludzie traca nadziejg, tylko w Bogu jest sila.
Przez Sanktuarium pielgrzymkowe, tyle dobra duchowego
i materialnego splyneloby na Wyspe Sobieszewsky, Kiorg
nazwiles "Polska Florydg” ...

Miejsca laski, sa blogostawiedstwem dla Folskiej Zie-
mi. Miejsca Swiete sa Oazami ciszy, pokoju Bozego i
szczeSliwego bytowania z Kiorych blizej do nieba. Tego
Bozego pokoju, kitérego Aniolowie zyezyli ludziom dobrej
woli przez rgce naszej shynacej taskami Matki, zycze ko-
chanym Parafianom nad Zatoky Gdanska.

(Ks. Zbigniew Czuchra MS,)



HISTORIA

Cien Alberta Forstera /cz. 1/

Wysoki, postawny, znakomity
mowea, Jest  szostym  dzieckiem
nadinspekiora wigzienia w Furth w
polnocnej  Bawarii, nie  opodal
Norymbergi, Juz w wieku dwudziestu
trzech lat  zostaje poslem do
Reichstagu. Na  liscie czionkow
NSDAP liguruje pod numerem 1924,
W koficu lat trzydziestych partia la
liczyla ok. 5 milionow czlonkow.
Szyvbko decyduje o swojej
przyszlofci, Opowiada sig  za
Hitlerem, wowezas politvkiem malo
gnanym poza sama Bawaria. Jeidzi
po Niemczech poludniowych jako
jeden z agitatordw, zachecajac do
weologit - Fiuhrera, kibry wraz 2
kryzysem, biedy 1 rozczarowaniem
ludnodei, glownie miast, rosnie
politycznie, a nichawem powolany
zostaje przez prezydenta Hindenburoa
na kanclerza Rzeszy Niemieckiej
fstyczen 1933 r./.

Trzy lata wezaedniej, pietnastego
pardriernika 1930 roku, Hitler juko
preywodca Narodowo-Socjalistyeenegj
Niemieckiej Partii Robotniczej
nachyla sig nacd krotkin
pismem,poprawia blygd maszynistki |
stawia nerwowy podpis. Jego wolg
Albert  Forster, o nmim  bowiem
mowimy, zoslaje przeniesiony z
Monachium do Gdaiska. Pismo 1o
pelnomocnictwo  dla Forstera, jako

komisaryernego  wodza  na  lerenie
Wolnego Miasta Gdanska,

Przypomnijmy iz Gdansk z obszarami
rolniczym, W Lvm Wyspy
Sobieszewsks, decyzjy  Mocarstw
Sprzvmierzonych w 1920 roku stal sig
Wolnym Miastem. Forster szybko sig
adaptuje. Zeni z Gertrudy Detz,
przencsi do eleganckiej] willi we
Wrzeszczu 1 driata. Energicenie,
bezwzglednie, skutecznie. Juz w 1933
roku partia laszystowska przejmuje
wiladze W Wolnym Miescie.
"Wspaniale, Forster”, telegrafuje

uwradowany  Hitler, W nagrode
zaprasza szereg gdadszezan do siebie,
do Kancelarii Rzeszy, na kawg i
ciasto,

Forster jest ulubieficem Hitlera.
Chee szybeiej niz inni urzeczywistnié
idee swojego wodza. Stad w 1937
roku inspiruje  Volkstag, gdanski
parlament do wprowadzenia, wzorem
Rzeszy, ustaw norymberskich
ograniczajgcych prawa zydowskich
obywateli. Przeciwdziala temu Carl J.
Burckhardt, fwezesny wysoki
komisarz Ligi Narodow w Gdansku.
Wszak Wolne Miasto jest pod opieky
lej migdzynarodowej organizaciji.

Udaje sig do Orlinek /Wordel/ na
Wyspie Sobieszewskiej, gdzie
Forster, gauleiter czyli wodz NSDAFP
na okreg adanski, postada letnia
rezvdencje. Burckhard wspomina:
"Napisalem  do  Forstera  list,
Zapraszajac go na rozmowe, Na list
ten nie odpowiedzial, Tymezasem
zblizal si¢ moment wprowadzenia w
zyeie zarzgpdzen antyzydowskich, Po
glebokim namysle siadlem kidregod
popoludnia w  poczatkach maja za
kierownica mego prywilnego
samochodu § bez zapowiadania sig
pojechalem do Forstera do jego letniej
rezydencji zbudowanej na podstawie
plandw opracowanych osobiscie przez
Hitlera i nastgpnie podarowane] przez
Hitlera mlodemu gauleiterowi.

Przyjechawszy, zobaczylem
wittesajucych sig bezczynnie
5S-mandw, ale o nic mnie nie

zapytali, totez bez slowa wizedlem od
razu do Srodka i stangtem nagle przed
cztowiekiem, w rekach ktorego
spoczywaly losy Wolnego Miasta.
Typ alpejski, nad  niskim
muskulamym czolem grube kedziory,
ciemne oczy  poludniowca o
chlopigeej, hardej, ale sympatycznej
twarzy, Przez chwile stojac posrodku
ulrzymanej w  wikingowskim stylu

sali przygladal mi sig badawczo,
zdziwiony, jakby mial za chwile na
mnie fuknaé, ale niespodziewanie sig
usmiechngt 1 poslugujac sig czysty
bawarsky gwara, powiedzial: - A wige
lo pan jest reprezenlantem  tej
zydowsko-masonskie) Organizacil
gadulstwa w Genewie? Poznaje pana
po lotografii, kidra widzialem w
gazecie,

Odpowiedziatem: - Co pan na to,
zebyimy sig tak razem czego§ napili?
Jestem spragniony po podrozy.

To mu odpowiadalo, gdyz na
szczgscie nie byl abstynentem jak
jego mustrz. Klasngt w  dlonie |
natychmiast na stole przed nami
stangla butelka reAskiego wina i dwa
zielone kielichy, Powiedzialem mu,
ze Gdaisk jest oknem wyslawowym
nowych Niemiec i ze kierujy sig naf
oczy calego Swiata,

Wprowadzenie praw
norymberskich w Walnym Miescie
spotkaloby sig z gwahliowna reakejy
przede wszyslkim w Ameryce, co 2
kolei musialoby sig na pewno odbié
na stosunkach pomigdzy Rzeszyq a
Stanami Zjednoczonymi,

Forster sluchal mnie z wylgzong
uwaga, potem zrobil dziwny gest,
wyciggnal reke do gdry, wskazujac na
sulit, a chyba nawet wyiej, ponad
sulit 1 dach | powiedzial z twarzg
pelng powagi i szacunku: - O tym
moze decydowacé tylko on! - Mial
oczywiscie na mysh Rihrera,”

{Waldemar Nocny)
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Panig Elzbietg Mroz - naczelnikiem Wydziatu Urbanistyki i Nadzoru Budowlanego

Urzedu Miejskiego w Gdansku.

Budowac kazdy moie .....

Wyspa nasza, jake peryferyma dzielnica Gdanska, ma
i swoje "plusy”. Jednym z nich jest niewaplivie duia
odlegloié od centréw decyzyinyeh i kontrolnych. Ma to
niebagatelne naczenie zwilaszeza proy nielegalnyeh tzw.
“dzikich” budowach [ rozbudowach naszyeh obiekrow
mieszkalnyeh 1 Przerobienie  strychu,
dostawienie pigira, czy wzniesienie nowego budynku bez
odpowiednich plandw [ zezwolen, jest oczywidcie duio
szybsze | tanisze. Nie rrzeba bowiem czekaé na podpis
urzgdnika, wydawad pienigdszy
szukad osoby z adpowiednimi uprawnieniami. Po prosti
kupujemy pustaki i ... do roboty. Po pal roku prac szukamy

gospodarezyeh,

na plany budowy, ooy

riehli.
Ci = nas, ktorzy Sledzq na biezgeo  informacje
prasowe,  bgd?  oplgdajg  relewizyine  programy

informacyjne wiedz=q, Ze od I styezmia 1995 r. ma
obowigzywaé nowe prawo budowlane. Wedlug wszelkicl
progroz,  creformowana  ma
rozbidgrek nielegalnie postawionych obiekiow. Reforma,
niestery dla budujgeych, ma stad sig skutecznym oreZem w
rekach wrzednikiw, w walce = samowaly budowlang, O
fym jak zafarwit pozwalenie na budowe [ coy Jest to
faktyeznie takim problemem rozmawiamy = Flibieta
Mroz -  maczelnikiem Wrydziatu Urbanistyki,
Architektury i Nadzoru Budowlanego Urzedu Miejskiego
w Gdansku.

- Pani naczelnik. Mam strych, ktory nie jest mi
potrzebny, a cheg mieé tam mieszkanie, 1 chee byvé w
porzgdku wobec obowigzujgeyeh przepisow. Jakie naleiy
poczynic kroki?

- Przede wszystkim konieczne jest ziozenie podania o
zezwolenie na budowe. Kazda budowa, kiora polega na
zmianie konstrukcji budynku, zmianie elewacji badz
funkeji obiekiu wymaga zezwolenia. Do niego powinien
byé dolaczony projekt budowy, badZ przerobienia danego
obiektu, Uzyskanie pozwolenia, jest wladciwie
formalnofciag. Trzeba tylko pamigtaé o dwich
podstawowych sprawach,

Po pierwsze, budowa nie moze byl niezgodna z
planem zagospodarowania przestrzennego. Znaczy o

costad man.  procedura

ECHA WYSPY str. 6

mniej wigce] tyle, ze nie mozemy budowaé domu na
terenie przewidzianym pod droge.

Po drugie, co jest istoine przy przebudowach
strvchdw, nie moze by¢ to utrudnieniem dla sasiadéw,

= Czy tvlko tvle?

- W zasadrie tak, bowiem majge plan budowy
oczywistym bedzie, ze po przebudowaniu strychu nie
zawali si¢ caly dom. Gwarantuje to opracowanie projekiu
budowy, badi przebudowy w  wyspecjalizowanych
firmach, np. Miejskim Zespole Uslug Projektowych w
Gdansku.

- Jak dlugo trwa zatatwianie formalnosci?

- W urzedzie w zasadzie nie dluzej jak miesigc,

- Czy moina nie otrzymaé pozwolenia?

- W zasadzie jedvovm powodem odmowy  jest
niezgodnosié = planem zagospodarowania przesirzennego.
Treeba od razu dodaé, iz w urzedzie nalezy zargjestrowad

dziennik budowy oraz podaé nazwisko kierownika
budowy. Po zakonczeniu prac  czeka nas  takze
admninistracyjne  przyjecie  do  uzytku  wykonanego
obiekiw,

- Wszystho to dotvezylo buddw legalnyeh, A co 2
tvmi stawianymi "na dziko",

- Mozna wystgpié do urzedu o zalegalizowanie, Nie
wiare si¢ to z zadnymi konsekwencjami, wymaga jedynie
dostarczenia pewnych dokumentow. Nie jest to jednak
sprawa trudna do zalawwienia, o ile spelnia podane juz
przeze mnie warunki. Chodzi o plan zagospodarowania i
sgsiadiw,

Tyle pani naczelnik. Przy rozpoczynaniv budowy
trzeba zadad sobie pyfanie, czy oplaca sig "dzika budowa”,
freeba bowiem pamigtad (o tym, Ze w wybidowanym prze:
nas domu nie bedziemy mogli sie zameldowaé, Ani siebie,
ani rodziny. "Dzika”  budowa, o dakie problem  z
ewentialnym prawem do proefecia po w ramach spadia.
Jeat jeszoze wiele pomniejszyelt proyezyn, kidre moga sie
wjerwitde® pecy zalatwianin innych spraw. Warta wiee chyba
pamysled o regulacii prawnej naszych obiekrow swiaszeza,
gdy naszq pigtno "dzikief” budowy.

Maciej Mogilnicki
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HE:

"CHOLESTEROL"

Opracowat Leszek Zebryk

cd. 2 numeru 3.
DLACZEGO T JAKA DIETA.

Zpodnic = akiwalnym  stanem  wicdzy
profilakivka mizzdzyey sprowadza sip do
rwalczanin czynnikow ryzvkn Realizuje sig
to preexacjonnlizacie  modelu Zyveia, ze
srezepolnym  uwzprledmenicm  Fvwien i
akivwnodcl fizvezne]. Zastospwanie lekdw ma
migjsoe Iylko  w preypadkach gy
racjonalizacja modelu  Zveia nic  prEvnosi
oczekiwanych elekibw.

Celem lecrenia, jest uzyskanie poziomu
cholesterolu pomide) 2000 mpS. Podstawy
postepowania jest dietn, krdra  prowidtowo
praestrzegand, daje szanse obnizenia poziomuo
cholesterolu co nagmmicy o 15 %,

Wsokic SpoEyCie uszezdw
#wicrzpeyeh  (Husrezdw  nasyconyeh)  jest
waznym czynnikicm  prEyerynowym oo ow
wysigpowinin hipercholesterolemii (wysokic
stpzenic cholesterodu), minzdzvey 1 zawalu
SEFCL,

Thuszeze nasyeone nie tylko podnosz
poziom cholesterolu, ale takse zwigkszajy
krzepliwnsé Krwi, oo riwnicek jest zjiawiskiem
nickorzysinym ze weglpdu na predyspozyoe
do zawalu serca.

W prreciwicnstwie  do tluszozow
masyoonyeh kKwasy (luszczowe nienasycone,

kiore  wystgpujy w  obfitoici w  olejach
eodlinayeh,  takich  jak kukurydziany,
stonccamikowy, AOjOWY, oliwkowy,

rzepakowy 1 avachidowy, obnizuja pozicm
cholesternlu we krwi,

Matomiast kwasy Huszezowe
micnasycone, obecne w duzyveh ilosciach w
Huszezu rvb, obnizajy poriom rdjplicerydbow
orag  wykorujy  dealonic  preeciwkrzeplive
{dziatanie korzvsine),

Jednakie oleje roslinne obflitujice w
wiclonienasycone kwasy tluszezowe, 1akie jak
kukurydzinmy, stonecznikowy 1 sojowy, liwo
ulegagy wtlenisnin w crasie smazenia | w
ewigzku 2 tvm nadajy sig do stosowania na
surown, np. jako dodotek do surbwek lub
salatek.

Do smaenia nstomiast poleca sig oleje
abfitjgee W jednonisnasyeony kweas
thiszczowy, (o jest  ole)  oliwkowy
rrepakowy, Treeba podkreslic, ze smazenic
na jakimkolwick tuszezo jest mepozadane o
Tuedzi preestrzegajacyeh profilakovki
minddiyey, uirudnia (o bowicm praesiraeganie
podstawowe) zasady wikazujgoe) na potreebe
ograniczenia thiszozn w ogale.

W oostatnich latach pojawily sig ma rvnku
polskim mznego rodzaju oleje w kapsulkach,
w iym  thwnicz  oleje rybne. Nie ma
wystarczajgeych dowoddw, 2o ich spoZy wanic
sprzyja profilakiyce minzdzycy. Nie mogy one

zastapil diety preecieminidiyveowej. Jezeli
chodzi o oleje rybne, to ich dzintanic jest
wyrainic mnoicj korzysine mii spozyvcie thusme)
ryby, Dlatego spozyvwanic tvb uznane jest za
waing zasadg profilakivkl miazdiyey, nie
poleci sig nalomiast stosowania w tym cclu
kapsulkowych olejéw rybnyeh.

Silnie  zakozeniony  jest w Polsce
zwyczi) smarowania picczywi. Bardzo rudne

pogedzié  go 2 ograniczenicm  spoZycia

thuszezu.  Maslo ma  silnie  wyrazone

wiatciwodcl miatdiveorndne, diatezmsnby
5 | icly__preociwmiaddeyeowe]

nie powinny smarewad pieczgywi, Jezeli nic s
W stinie zankceplowad 1ej zasady, wiweans w
rachubpe  wehodzi  smarowanie  niewiclkimi
ilosctumni  wysokogatunkowyech  margaryn,
ktdre zowicrajy malo nasyconych kwasow
tusaczowych.

Profilakivka miazdEyey WYIaga
ogranicaenia spodycia produkie
zawicrajqeveh  duzo  cholesterolu, a  wipe

seczeghlnie podrobow 1 jaj.

Korzystinym jesi afrayimy Wiande pu}zimu
wdjpliceryddw ponizej 200 me%. Sluzvé emu
powinnn  precde wszysikim zapobieganic
podwadze 1 oiviosch oz unikanie alkoholu,
cukru § slodyezy, kidre spreyjajg wezmstowi
steenin majglicerydow,

Cukier nie zawicrn Zadnych niezbednych
dia ovganizmu skiasdnikow odzywezyeh, Test
substanciy wysokoenergetvezng i wypicr 2
dicty inne produkty, Kidme 2 kolel Zawicrigs
dudgy  iloie wartohciowych  skladnibdw
odrywezveh, Dlatepn spodvwanie  duzyvch
ilofci cukru wwazi sip Za speczne Z
zasidami echrony zdrowia, ym bardziej, 2o
jest on jedng 2 preyezyn prichnicy zpbow.

Produkty zhozowe 1 ziemninki zawieray
skrohie, witaminy 1 skfadniki mincralne - nie
provwvodu iy mimtdiyey.

Oiytose ST podwyEszonemu
sl Feniu cholesteralu, trijglicervdow,
nadeitnieniv  piniczemu 1 cukreyey, ok
riwniez kojmzy sip 2 niskimi  sigzeniami
cholesterolu HIDL. Woarvstkie e
nieprawidlowodci  pravspieszajy rozwdj

miazdzyey, Unikanie nadwagi i otylosci
poprzez kontrole  spodveia  kalordl  oruaz
uprawianie cwiczen fizycznych nie vlko
SprEvjn utrEvmani prawidiowegoe  poziomu
cholesterolu, majgliceryddw 1 cukri we Krwi
orpz  prawidlowych  wartodcl  cidnienia
piniczego, ale takze podoosi sigzenic HDL,
czyli "dobrego cholesterolu™,

Lpia) jest nowo odkovig lipoproteing
(biatko krai) zawictajacn cholesterol, bedies
niczaleinym  czynnikiem  rvavka  choroby
wicficowe]., Zwipkszn ona krrepliwosce krwi,
Niemane sy dolyvchezas sposoby  leczenia
wysokich poziomiw tej lipoproleiny,

PPelne pokrveic Fapirzehewani
organizng g witiminy  anioksydacyoe (.
witaming E, C i boin karotcn jest waine w
profilaktvee miazdzyey, poniewaz chronk) one
cholesterol praed wilentaniem. Pelne pokrycie
zapotrzebowanin mozliwe  jest poprice

owochw,

WITEAW,
pieczywa razowegn 1 platkow owsianyceh.
Wignym czvnnikiem ryzvka choroby

wysokie  spoZycie

wieficowej  jest  podwyzszony  poziom
homoevteiny we krwi, kidra silnie uszkadza
Gciang tgtnicy 1 zwicksza krzepliwodé krwi
Powstaje ona w organizmic = ammokwasu -
metioniny  wystepujacej obficic w biakkach
zwicrzpeveh np. migsic. Do prawidlowych
praciian homocysteiny potrzebne sa kwas
foliowy, wilamini Bé, B13, Bl
Miewystare zajace spozyeic tych wilamin mode
proswadzid do wzrostu poziomu homoeysteiny,
zwlaszcza w  osob 2 genetycznic
uwarunkowang predyspozyejn. Podanie (veh
witamin  obniza  podwyZszony  poziom
homocysteiny we krwi. Dlatego do zasud
profilakiyki mikaRd 2y ey nalezy takre
umiarkowane  spodveie bislka zwicrzgeego
oraz  pelne  pokrycic  aapotrzebowania  na
wymicnione witaminy.,

Waine jest réwnier wysokie spozycie
blonnika, w kidry oblmjy warzywa, owocs,
nasions rosdlin sirgezkowych 1 produkiy 2
petnego przemiatu. Blonnik hamuje vczucie
laknicnia, co sprzyja profilakiyee otylodcl
Ponadio  nickidre  jepo  skladniki  obnizapy
poziom cholesteroln we krwi.

REALIZACJA DIETY w
PRAKTYCE.

Profilukiyee muazdzycy  sprayja w
stopniu rassdniceym prEestzeginic
nastepuiacych 10 zasad ricjonalnego
Fywienia:

1. Dbaj o wroemaicanic  posilkow,

Roinmorodnose  spoivwanych  produktow
rabezpiccza preed niedoborami skhanikiow
pokarmowych,

2, Unikaj otvlose,

3 Spodvwaj produkty zawierajgce duio
blonmnika.

4. Pij micko chude, Dwie duie seklanki
mlcka dedennic zapewniajy wystarezajies
ilosc wapnia,

5, Spoiywaj ryby 2-3 razy w tygodniv, Ryba
Jest edrowseym erddiem biallkin nid migso,

6. Warzywa | owoce spoiywaj codriennie,
Dostarczaja one  organizmowi  witamin i
blonmika.

7. Unikaj tluszezdw ewicrzpeych, Zastepuj je
cepsciown olejami roslinnymi.

8. Unikaj slodycey, Sprayjajia one ofy losci.

9, Ograniczaj spoiycic soli. Podnosi ona
cisnicnie krwi.

10, Unikaj alkoholu, Wysokie jego spoiveic
powoduje nagle rgony,

Lastosowanic tych zosad w o praktyee
utatwia podzial produkiow spozywezyeh na
pige grup, kione precdstawimy wonpasigpnyim

MLUTMETELE,
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Daniel Klos ma 16 lat i obecnie jest
wezniem  IT-giej klasy XI  Zespolu
Sportowych Szkal Ogolnokszalcacych w
Gdansku przy ulicy Czyzewskiego,

Jeszeze Kilka Lt temu nikt ani nawet
on sam mnie przypuszczal, ze dzieciece
bieganie z czasem stanie si¢ jego pasjg.
Juz w szkole podstawowe] zwrdcit na
niego uwage nauczyciel wychowania
fizycanego, pan Piecyk. To on powoli
ukierunkowat chlopca, widzace jego zapal
i updr,

Przelomowym  momentem  byly
zawody regionalne na Stogach, Daniel byl
wiedy w oOsmej klasie. Pierwszy mz
potwierdzily sig  jezo  zdolnosci, W
biegach przelajowych zajal I-sze misjsce.

Potem bylo jeszoze T-sze miejsce w
Mistrzostwach  Gdanska 1 [l-gie w
zawodach  wojewddzkich  w Rumii,
Otrzymal pierwszy w Zyciu puchar, ten
ktdry rozpoczal kolekeje, Kiedy koficzyl
szkale podstawowa rodzice otrzymali List
Gratulacyjny, za bardzo dobre osiggniecia
syna w nauce i w sporcie. Mama plakata
ze  wzruszeniaa. Wraz oz licznvmi
dyplomami syna ten list przechowuja do
dzisiaj. Nad po#niejszym wyborem szkoly
zadecydowal fakt udzialu w zawodach
makroregionu w Plocku-Polskas Polnocna,
W biegach przetajowyveh  zajagl  tam
dopiero 13 miejsce, ale konkurencja byia
niemata:  Gdansk,  Elblgg,  Torui,
Bydgoszez, Olsztyn 1 Szezecin, Daniel
wrocil do domu z pucharem i juz wiedy
wiedzial, Ze sport to napewno cof, co lubi

najhardziej. Zrozomial, 2ze by byé
najlepszym, musi to  swoje  bieganie
ukierunkowad. Postanowil péjié  dao
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szkaly sportowej. Rodzice nie stawiali
synowil przeszkdd chociaz wiedzieli, ze
bedy zobowigzani go finansowal. Nauka
w szkole jest bezplatna ale sportowy
ubidr, obozy  kondycyjne, lepsze
odzywidanie to wszystko Kosztuje. Aby
zdazyé do szkoly Daniel wstaje o 8 -1ej
rana, Poza przedmiotami
ogdlnoksztatcacymi ma codziennie zajecia
lekkoatletyezne (9 km bieg) | &wiczenia
kondyevine (gre w pilke) czy basen,

Nie wolno mu &wiczyd w silowni,
np. podnoszenia cipzaraw, Za to moze do
waoli gral w pilke. To jeszcze jednd jego
pasja. Do tej pory jest czlonkiem TKKF
"Sobieszewo”, Gra jako pomocnik, Kiedy
grajg chlopey 2 Wyspy nie opuszeza
Zadnego meczu, Nalezy rowniei do
sportowego  Klubu - MKS-AZS-AWF
Gdansk. Mama sig dziwi skad on na to
wszystho ma tvle sitv! Trudno uwierzyé,
ze w tym nie za wysokim, raczej drobno
zhudowanym chlopou jest az tvle energii,

Kiedy rok temiu Duaniel
zakwalifikowal sig do Mistrzostw Polski
wogrupie 15-17 lat, zabvaklo niestety
sponsora  krary by pokryl  koszty
przygotowarn,

Wirdd domowych  pamiatek  sa
wycinki z pazet z nazwiskiem Daniel
Kilos, Gazeta "Wieczdr Wybrzeza®
corovznie 11 XI orzanizuje Bieg
Niepodlegtoscl.  Uczesmicza W nim
wszysey chemi z cale) Polski, od malucha
do  siedemdziesieciolatka, W ubiegltym
roku na 800 osab Daniel zajal 21 miejsce,
Byt trzecim nastolatkiem w swaojej grupie
wiekowej., W tym roku 11 X startowalo
L100 osob, Biegli od mola w Sopocie
wzdluz plazy, na dystansie 4 km, Zajal 18
migjsce, i wardd nastolatkdw czwanne, W
1993 roku odbyl sie [-szy Ekologiczny
Bieg z cyklu Grand Prix. Na dystansie 8
km bieglo 158 os6b. W pgrupie 15 -
latkdw Daniel byl pierwszy.

Na zawodach Polska Poélnocna w
Sopocie dystans 2x 1000 metraw przebiegh
jako czwarty, w czasie 2148 sekund,
Ostamio przed kilkoma dniami zajal 11
migjsce w legorocznyim Biegu
Ekologicznym, To  tylko  wazniejsze
sukcesy chlopaka z  Sobieszewa. W
niehieskich oczach Daniela widal radosé
gdy o tvm mawi, Na pucharze wisi medal,
To za zajecie w 1993 r. I miejsca w
lzreyskach Miodziezy Szkolne] w Rumii,
sg ez 1 nagrody rEeczowe  sporlowe

koszulki, buty, albumy o wielkich
sportowcach, zestaw do tenisa. Kiedyd
otrzymal  wiclkie opakowanie chipsdw,
Zjadl je wspolnie z Tomkiem - modszym
bratem. Dla tego jedenastolatka Daniel
Jest wezorem, Jemu powoli tez udziela sig
sportowy hakcyl. Bracia zgodnie dziely
wspalny pokdj i pietrowe 16iko, Bardzo
e przyviulnie, ale troche ciasno. Mama
Daniela  wzdycha za lazienky =z
prawdziwego zdarzenia | z przeraZeniem
mysli co to bedzie kiedy chlopey
podrosna,

Daniel wigkszg czeéé wolnego czasu
spedza poza  domem  na roZnych
dodatkowwch zajeciach - w Ochotnicze]
Straty PoZamej w Sobieszewie albo na
zghidtkach 2z 67  drudyng  harcerska.
Zeszloroczne ferie zimowe spedzit na
obozie kondycyjnym w Stowacji, a latem
byt z grupa ministrantow z Sobieszewa w
Spale. Tym razem w  charakierze
najmiodszeso opiekuna grupy, Bylo to na

potwierdzenie, e jedna z cech jego
charakteru to odpowiedzialnoss! Nie
pali, nie pije. Poza podstawowym

jedzeniem, zjada duza ilo&é owocow, pije
mleko i jogurty, Jego dzied jest szczelnie
wypelniony. Znajduje czas tvlko na
drobnyg pomoc domowsy, Telewizje oglada
sporadycznie.  Woli od  niej gry
komputerowe. czy muzyke, np. zespdl
"Polski Rock", Dzied kofczy sig dla niego
okoto 21", Zasypia mocnym, zdrowym
snem. Daniel jui teraz ma swiadomosc, ze
katiers czynnego sportowca nie traa
diugo. W preyszloici wzorem swojego
nauczyciela, pana Piecyka cheialby uczyd
w o szkole  podstawowe]  wychowania
fizvecznego,

Daniel i jego rodzice sq wdzigezni
panu Piecyvkowi za ukierunkowanie svna i
wiarg W jego  sportowe  mozliwoder,
Marzeniami Daniel nie hiegnie daleko do
przodu, Najwainiejsze dla niego to udzial
w lutym 95 r. w Mistrzostwach Polski.
Jezeli odniesie sukces ma szanse by
zalwaony, W sporcie  wygrywijy
najlepsi, tacy ktorzy swoje  zdolnodci
popieraja  praca,  systematycznoicig i
wytrwaloscig. Daniel te cechy posiada,
By¢ moze widzac  drobna,  bigniacg
sylwetke naszego chiopaka z Wyspy,
widzimy prevszieso olimpijezyka,
Trzymamy keiuki, Powodzenia Daniel!

(Mieczystawa Cierpiol)



Przy piwie przed szklanym ekranem.

Jesli interesujesz sie drogi Czytelniku filmem, jesli lubisz
delektowad sig mistrzostwem 1 glebiz filmowych arcydziel, lub
po prostu, po dniu cigkiej pracy pragniesz chwile posiedzied
przy migajacej kolorowo skrzyneczee telewizora, to dobrze
trafiled. Artykut ten zostal bowiem specjalnie preygotowany dla
Ciebie. Tak wigc poszukaj wygodnego foiela i zaczynamy ...

MNa wstgpie prayjrzyjmy sig moze ogdlnemu poziomowi
kultury na nasze] Wyspie. Kratkie spojrzenie na  sklepy
spozyweze, w szezegdlnoscl te, ktore prowadzq opalnie znane
artykuly poprawiajace nasted], wjawni nam, iZ sa 1o najezeicie]
odwiedzane miejsca w okolicy. [ pomimo, ze kufel dobrego piwa
jeszeze nikomu nie zaszkodzil, zaszkodzié moze picie go w
pospiechu, za kioskiem, czy tez moze w plenerze (1o ostaimic
zwlaszeza na chlodng, jesienno-zimows aurg). Lecz czy istnieje
jakis wybar!

Brak nam na Wyspie utrzymane] w odpowiednim nastroju
kawiami lub wesolego pub’u, gdzie wirod przyjaciol, w
przyjemnej atmosferze mozna by mito spedzic kilka godzin.

NIkt sig na dobry sprawe ani e na migjscu, ani w Gdansku
fa sytuacja nie interesuje. Zycie plynie sennie, powoli, nie
ukrywajmy - szaro. Milodziez ma szanse zabawié sig w
"Centrum”, ¢zy "Rybackicj”, a dla starszych pozostaje czesto
pozostawizjgca wiele do zyczenia oferta nasze] polskie] elewizji.
Brazylijskie i argentyiiskic seriale ogladane przez panie potratiy
szybko znudzié najwytrwalszveh. panom zad rozrywki dostarczad
moze weig? obfitujaca w niespodzianki polityvka,

Ale czy nam to wystarcza’

Czy tak przyvewyczailismy sig do istnigjgcego modein
Swiata, przecietnego Polaka, Ze nie sipgamy po wigcej z braku
potrzeby tego "czegod”, czy tei po proshu nie wiemy jak i gdzie
po to siggnad? Jak jednak moze byd inaczej: jedna biblioteka i
cztery wypozyczalnie kaset video. Istnienie tej plerwszei, przy
obecnych  cenach  ksiazek  gramiczy  niemal z codem. W
wypozycezalniach kaset wybdr vaczej niewielki. W duzym stopnin
wynika to z potrzeb klientdw 1 tego, co oni cheg ogladad. A chey
przede wszystkim  filmow farwych, lekkich i przyvjemnych,
Takich, krore dadzyg preede wszystkim chwile odprezenia po
trudach dnia, ale niezapadna na dluzej w naszej pamieci, Czy
wige czasemn nie odezuwamy potrzeby obejrzenia czegod, co
potaczy w sobie cechy dobrego, artystycznego kina z filmem
akeji?! Cregof, co nie wykraczajac poza ramy filmu dla
“wszystkich”, nie bedac dzielem sziuki dla waskie] grupy
koneserow, nie zawadzl o granice kiczun? Moze dzigki takim
pozycjom odnajdziemy na nasze] Kuturalnej pustni odrobing
cienia. Filmy takie sg swoistq sztuky dla mas, Bedae doskonalym
potaczeniem obrazu, muzyki, gry aktorskiej i logiczne] fabuly,
zapewniajg nam tez odpowiednia dawke emocji, Niestety, one to
wlainie najezescie] zalegaja pdlki wypozyczalni. Nie przynoszac
zyskow sprawiaja, Ze whaiciciele kupuja juz tylko czysta
komercie, By¢ moie przyczyng omijania ambimiejszych pozyeji
sg niezbyt udane recenzje, znajdujace sie na pudelku? A szkoda.

Dlarego deid pragng przedstawic kilka godnych uwagi
tytultw, Nie bedg ich streszezad, lece postaram sig raczej ukazad

ich walory estetyczne warsztatowe, Uwagi te bedg bvé moie
cenne W czasie Swigt,

Jaka pierwsze filmy historyczne,

1492 - historia odkrycia Amervki oraz zycia Krzysziofa
Kalumba, na podstawie spisanych przez jego svna kronik. Film
ten, to przepicknie zrealizowana historia wyprawy Kolumba,
wiemie osadzona w realiach kofca XV wieku., Malownicza,
dramatyczna i przejmujacea, nie pozbawiona glebokie] warstwy
psychologiczne], wzruszajaca, a zarazem ftragiczna opowiest.
Relacja o marzeniach cztowicka o Raju, ktory zamienil sig w
Pieklo. Opowiesd o nas samych.

Uroki filmu w ogromnym stopnin podkresls  wspaniala
muzyka Yangelisa,

"Ostatni Mohikanin® - to przede wszystkim wspaniale
plenery i warka akcja. Realistycznie zrealizowane sceny walk.
Kritko mowige doskonala adaptacja powieici Coopera, ktirg
wielu z nas czytato w dzieciistwie,

"Taficzgcy z wilkami® - film legenda, Tyle juz sig o nim
pisalo | mdwilo, Ze nie ma sensu pisad jui nic wigcej - nalezy 1o
po prostu zobaczyé! Przeciwstawienie dwoch Swiatdw, Kultr,
sposobow  #ycia | mySlenia, odbierania rzeczywistosci 1 jej
interpretacii. Film ukazuje zderzenie odmiennych kultur i
konsekwencje ich konfrontacji. W przeciwiedstwie do tanich
haollywaodzkich produkcji, ktorveh dewiza byto "dabry indianin
- to martwy indianin”, wkazuje dokladnie obvczaje i stosunki
spoleczne rdzennych mieszkancow Ameryki,

Waszystkie te wrzy filmy to czgsé historii Ameryki i
zachodzacyeh w nigj, pod wphywem europejskich osadnikaw,
preemian. Pokazuja, jak preekonanie o wyiszosci bialych, nasz
egoizm i pycha niszeza bezgpowrotnie pigkno rdzennej kultury,

Warto jeszcze zwrdcié uwage na "Heaven &Earth”.
Opowiada on o wojnach XVI w. w Japonii. Historig konfliktu
pomiedzy dwoma wielkimi wodzami - Kagetorg @ Tageda.
Wapaniale zrealizowane sceny batalistyczne i wiemie oddany
obraz catkowicie obcej nam kultry, zachecajy do siggnigcia po
ten film.

Uwage pragne zwrdcic jeszeze na takie tytuly jak:

"Bez przebaczenia” z Clintern Eastwoodem,

"Na linii ognia ", 2 tym samym aktorem,

"Czlowiek bez twarzy”, oraz "Wiecznie miody” 2z Melem
Gibsonem,

"Ludzie honoru” z Tackiem Nicolsonem i Tomem Cruisem,
"Scigany" z Harrisonem Fordem,

"Rodzinny interes” - Komedia z Seanem Connerym i Dustinem
Hoffmanem,

"Free Jack” z Nickiem Jaggerem,

czy "Upadek" - dramat sensacyjny z Michaglem Douglasem,

Za udostepnienic materalow  dzickujemy  wypozyczalni
kaset video w Swibnie, przy ul. Boguckiega. Chetmi moga
korzystaé z niej w godzinach od 16™ do 19™, zad w soboty od
gadz, 10" do 14™. Goracy ja wszystkim polecam,

P./G.M.
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"0 Swietach inaczej".

Z wszysikich znanych nam Swigt Boie Narodzenie
jest najbardziej wyczekiwane. Juz na dluge przed nim
czynimy rozne staranne przygotowania. Poczynajgc od
domowych porzadkéw, wybierania prezenidw, strojenia
choinki, do gotowania, pieczenia niezliczonej ilodci
potraw, skladanmia i przyjmowania  wizyt  oraz
kilkudniowego objadania sie przed telewizorem. mycia
stosu naczyfi i wyrzucania tego wszystkiego co nie
mielismy juz sily zjeSé. W tym calvm Swigtecznym
zamieszaniu czgstokrod nie zauwazamy piekna i glebi tego
Swigta, Czujemny sig po nim zmeczeni. Z ulgy wracamy do
codziennodei, po trosze szezesliwi, Ze okres kiedy
wszystko stoi na glowie mamy poza soba. Okazuje sig, ze
potrzebujemy prawie tydzien aby odpoczaé po Swigtach,
MySle, ze mozemy zlagodzié przediwiateczne napiecie
planujac pewne przygotowania i eliminujac cos z tego co
nazywamy tradycjy. Chociazby na przyklad utany zwyczaj
spozywania daf przygotowanych koniecznie przez nasze
panie domu. Przeciez jest duzo innych okazji, kiedy moga
sig one popisa¢ swoimi kulinarnymi mozliwosciami,
Meczgea nas tradycja przynosi wiecej szkody niz pozytku i
nie ma sensu na sile, w kazdym szezegile |a
podirzymywac. Moze by tak w tym roku skorzystal z
gotowych potraw wigilijnych! Czyli przygotowaé wigilie
mniejszym nakladem pracy a zgodnie z tradycjg. Polecam
pyszny czerwony barszez lub zupe grevbows "Knorra®,
gotowe uszka, pierogi z kapusta 1 grzyvbami, krokiety z
farszem jarskim, Sledzie w smietanie lub oleju, makrele w
galarecie, satatki jurzynowe. Na deser moie byl gotowe
ciasto jogurtowe lub 1on (podklady biszkoplowe z
dowolnym gotowym kremem) , wypribowatam - bardzo
smaczne! To wszystko mozna kupic w  sklepach na
Wyspie, Nasza rola moie ograniczyC sig do ladnego
ulozenia lego wszystkiego na potmiskach. Uzyskany czas
mozemy  poswigeic na zadbanie o swoj  wyglad
zewngtrzny, Nie musimy siadaé do wigilijnego swolu z
pokrgzonymi, bez makijazu oczami, wprost od garmnkow
napredee zdejmujge kuchenny laruch, Po to aby skladaé
sobie wigilijne Zyczenia w owarzystwie calodobowej
wszechobecenej lelewizji. W szklanym ekranie z zazdrosciy
zobaczy eleganckie spikierki i lilmowy obraz wigili jak z
bajki Disney’a, A przeciez o my sobie wzajemnie mamy
dostarczyé moc przezyé | wzruszen, na kiore tak diugo
czekaliSmy, To nasz dom i nasza rodzina ma by¢ wzorcem
dla telewizji a nie odwrotnie. Wigc postarajmy sig w tym
roku przyveotowal wszystko troche spokojniej i troche
pigkniej przezyé. Jezeli planujemy wigksze domowe
porzadki to zacznijmy je od pierwszych dni grudnia,
Powinni w 1o zostad wciagnieci wszyscy domownicy,
Pracujacym kobietom niewiele pozostaje "wolnego” czasu
po pracy. Meska cze$¢ rodziny moZze np. umyé okna i
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drzwi, wyirzepal dywany, oczydcic z kurzu lampy i
obrazy. Jestem przekonana, #e zrobi to na pewno dobrze.
Mezczyzna z reguly albo nie robi nic a jezeli juz to bardzo
doktadnie!

Panie porzadkujy garderobg, szafki z zywnoScig,
rozmrazajy lodowke 1 pieka Swigleczne pierniki (trzy
tvgodnie przed Swigtami). Przy tej czynnoSci lubig
asystowal dzieci. Pozwdélmy im udekorowal kilka sztuk
wedlug  wlasnego uznania, Wspomnienie tej proste
czynnosci bedeie im towareyszyé w doroslym zveiu, a
zapach piernikdw kojarzyl sig z rodzinnym domem, Jezeli
nawel mamy w domu pigkne ozdoby choinkowe zrobmy z
dzietmi np. prosty ladcuch. Podczas tego zajecia jest
okazja ze soba porozmawiaé. Mozna opowiedzied
dzieciom o Swigtecznych przyvgotowaniach z naszego
dziecinsiwa. Dzieciom trudno wyobrazié sobie laki, ze
rodzice kiedys byli mali. To naprawde bardzo zbliza.

Poczgtek grudnia to réwniez pora na wysylanie
Swigtecznych zyczen. Postarajmy sie unikngé standardowe|
trefel 1 owloimy w nie troche ciepla. Czas rowniez
pomySled o prezentach. Kupowanie ich na tzw. "ostatniy
chwilg” powoduje , ze bywaja czesto chybione, Kupujac
pomyslmy o obdarowanym. uwzgledniajac jego potrzeby i
gust, no i miarg wlasnych mozliwosci finansowych,
Majwazniejsze to ich staranne opakowanie, np. meski
koszule pakowana w lolig wystarczy przewiazal szeroka
walgzky.

Na tydzien przed Swigtami panowie powinni
sprawdzié choinkowe lampki! Nigdy nie wiadomo jak 1o
sig dzieje, ze nagle nie chey Swiecié a sznur jest strasznie
poplatany. Przeciez doktadnie pamigtamy, Zze rok temu
swiecily sig i1, #e starannie wlozylismy je do kartonu,
Choinke (prawdziwa lub sziuczng) Konigcznie stroimy
dziefi preed wigilia. Tej czynnoSci zawsze lowarzyszy
trochg zamieszania, wigec bedziemy mieli czas na
poprawki. Roéwniez dzien przed wigiliy nakrywamy
wigilijny s8] bialym obrusem. Wyciggamy z  szal
najladniejsza zastawe 1 szulce. Kladziemy papierowe
serwetki ze Swigtecznym motywem, Ustawiamy Swieczki
lub  stroiki. Na naszym  wigilijnym  stole nie moze
zabraknyé prawdziwych choinkowych galazek. Mozemy je
zdobvé na placu sprzedazy choinek lub wykorzystad
obcigte  galyzki 2z domowej choinki.  Galgzki
przechowujemy w folii w zimnym miejscu i kiadziemy
przy kazdym talerzu przed samym podaniem wieczerzy,
poniewaz w naszych cieplych mieszkaniach nie sy trwale.
Tradyeyjne sianko kladzione pod obrus, mozna zakupié w
malenkich opakowaniach na stoiskach ze §wigtecznymi
ozdobami. Kladziemy je symbolicznie na talerzyku wraz z



optatkiem. Wazny jest rowniez w tym dniu nasz ubidr. Nie
oszdzedzajmy naszych tadnych strojéw na inne okazje. W
ten wieczor powinnismy by¢ pigkni dla pigkna tej chwili i
oczu naszych bliskich. Jezeli planujemy wigksze zabiegi
kosmetyczno-fryzjerskie (henna, trwata ..) zrobmy to
tydzien przed wigilia. W dzien wigili czeszmy wilosy
wlasnym sposcbem, rébmy lekki makijaz 1 ladnie
wygladajmy juz od rana, czy to w pracy czy w domu. Mate
dzieci najbezpieczniej bedzie przebraé odSwigtnie po
poludniu, Panowie najbardzie] elegancko bedg wygladali
w biatych koszulach i krawatach, Kiedy juz zasiadziemy w
gronie najblizszych do wigilijnego stolu pamigtajmy o
wylgczeniu telewizora! (nie Sciszaniu). Miech ta chwila,
tak dlugo przez nas wyczekiwana, lamania si¢ oplatkiem,
Swigtecznych zyczen | spozywania wicczerzy uplynie w
nastroju rodzinnej wigzi, wspélnych rozméw i rodzinnych
wspomnien.

Po wieczerzy czas na deser, Na stole stawiamy nasze
odiwietne serwisy, ciasto, koszyvk z orzechami, jablka i
pomararicze (daja bardzo pigkny zapach w calym
mieszkaniu)., Przy tych lakociach wspolnie ogladamy
prezenty i Spiewamy koledy.

Tradycyjnie prey wigilijnym stole zostawiamy puste
miejsce. Prawda jest tez, #e nikt w ten wieczdr nie
powinien byl sam, ale pamigtajmy - jest to bardzo
rodzinne Swigto. Nie zwalajmy si¢ raptownie z gromada

dzieci i krewnych. Chyba, Ze zostaliSmy wczesniej
zaproszeni. Pamigtajmy, ze

f\ dla wielu rodzin, jest 1o
nielicznych

f mozliwoSei bycia blisko ze
| sobg, rodzinnego pojednania

‘] i jedna z
o LT i podirzymania tradycji.

fn

{Mieczystawa Cierpiod)

Rodzicielstwo.

To trudna sztuka dyplomacji, kompromisu, milosci i
akceptacji  dziecka (akiego jakie jest. Kiedy proces
wychowawczy toczy si¢ bez probleméw, populamie
mowige "dziecko chowa sig prawie samo”, rodzicielstwo
sprawia nam dume i radosé, Gorzej jednak, gdy zaczynaja
sig schody, czyli wszystko idzie nie tak jak bySmy
oczekiwali. W roli rodzica jesteimy czgsto wystawiani na
rozne proby a nasza rodzicielska cierpliwodé  w
szczegblnoscl. Stosujemy metody rozmow, perswazji,
ustawicznego gderania, krzyku a nawet bicia.

Kiedy uderzymy dziecko dreczy nas poczucie winy, ze
dalifmy si¢ ponieié zloSci. Obiecujemy sobie, ze o sig
wiecej nie powtorzy i tak faktycznie jest do ... nastepnego
razu, Dzieci tak czesto bywaja prowokujace. W Ktdrysm
momencie czujemy, ze jesteSmy po prostu bezradni. To
chyba jedno z najgorseych uczul, Jesiedmy zmeczeni,
gniecheceni, tracimy obiekivwizm w ocenie sytuacji
probleméw wychowawezych i samokontrolg, Bardzo
potrzebujerny kogos kw zdjalby z nas caly cigzar
rodzicielstwa. To jest ten moment w Zyciu rodzica kiedy
nie tylko jego dziecko, ale przede wszysikim on sam

potrzebuje pomocy. Nie rodziny czy sasiadki, ktdra rzadko
kiedy pomoze a co najgorsze wyniesie nasze problemy na
forum  publiczne.  Potrzebna nam  jest  pomoc
lachowa-PEDAGOGA.

To wiasnie on, nie bedac zwigzany z nami uczuclowo
potrafi obiektywnie ocenié nasze wychowawcze problemy.
Widzi je z pewnej odlegtosci, a to daje gwarancje, ze
bedzie z nami szczery mowige prawdg o nas samych. W
podéwiadomoSci my rodzice czesto na nig czekamy,
Najwazniejsze, ze pedagog na pewno bedzie prébowal
nam pomic! Posiada wiedzg statystycznag, w porownaniu z
ktora nasz problem wychowawczy moze okazal sig
niewielki i bardzo typowy. To trochg uspokaja, likwiduje
uczucie osamotnienia i daje nadzieje. Nie oczekujemy
zlotego  Srodka, ale pedagog 10 na pewno
najodpowiedniejsza osoba do kiorej powinniSmy sig
zwricié z naszymi rodzicielskimi problemami. Najtrudniej
jest pdjsé na PIERWSZA ROZMOWE. Na pewno musi
by¢ ich kilka. Potrzebna jest cierpliwost.

Gabinet szkolny pedagoga czeka na rodzicow, Mamy
tam zagwarantowany peing dyskrecje 1 anonimowost,
Powinnismy tam péjéé, aby upewnié sig, ze nasze wiasne
metody wychowawcze sq wlaiciwe. Po to aby nie stracic
wiary w siebie jako rodzica. Rodzice mogy réwniez
skorzystaé z pomocy naszej gazety, Piszcie do nas pod
pseudonimem oftwarte listy o swoich rodzicielskich
klopotach, Po konsultacji z pedagogiem bedziemy
publikowal odpowiedzi.

Tym rodzicom, kibrzy nie potrafig sig otworzy€ i sami
pragng sig uporac ze swoimi problemami polecam dwie
bardzo dobre pozycje ksigzkowe: "Jak méwié zeby dzieci
nas sluchaly” - Adele Faber i Elaine Maslish i "O
rodzicielstwie” - dr. Spock. 53 to Swiatowe bestsellery
pisane zwiezlym, komunikatywnym jezykiem.

Zawierajy  autentyczne  przykiady  konflikiow
dzieci-rodzice i golowe receply na ich rozwiazanie. Mozna
je nabyé w gdanskich ksiggamiach. Wiedzy na temat
rodzicielstwa nigdy nie za wiele.

{Mieczystawa Cierpiof)

Informacje dia rodzicow:

Pedagog mgr Elzbieta Glomska

ze Szkoly Podst. Nr 87 w Sobieszewie
przyjmuje w dniach:

wiorek 10% - 13%
§roda 117 - 15%
czwartek 10% - 13%

Pedagog mgr Antoni Sitarczuk

ze Szkoly Podst. Nr 88 w Swibnie
preyjmuje w dniach:

wtorek 10™ - 15™
piatek 10% - 15%

ECHA WYSPY str. 13



B :vﬂ'

YR @ '
e "-\.-' % g
ﬁwmmww

Whiosek do Komisji
Europejskiej.

Z uwagg iledzimy prace nad tworzeniem wniosku do
Komisji Europejskiej, przygotowywanym wspdlnie przez strong
gdansko-bremeriska, a wspierany przez okreg angielski Sefton.

Ma on na celu wprowadzenie zadania “Ekologiczna Wyspa
Sobieszewska” do plandw odpowiednich instytucii  Komisji
Europejskiej, Po jego akceptacji  staral  sie moZna. z
powodzeniem, o finasowanie poszczegdinych zadain na Wyspie,
Zgodg na przygotowanie wniosku, w jego wyspecjalizowanych
fragmentach, wyrazity m.in.:

Stacja Omitologiczna PAN - krajobraz naturalny

Ofrodek Doradztwa Rolniczego -

rolnictwo ekologiczne

Akademia Wychowania Fizveznego,

Katedra Turystyvki - turystyka,

Decyzja Komisji Evropejskiej o przvjeciu badi odrzuceniu
witiosku nastapi migdzy kwieticm a czrweem przysziego roku,

(W, M.}

W odniach 10-12 XTI 1994 r, odbyt sig w Gdarsku VIT Rajd
"Sladami Polskotei Gdariska”. W rajdzie wziela udzial p. hm,
Elzbieta Molenda wraz z nastepujacymi wychowankami SOSW
w  Sobieszewie: Sylwester Wolski, Waldemar Zemikau,
Mieczystaw Melcer, Maciej Pleskacz, Tomasz Kuczyniski, Piotr
Waorobiej. Wymieniona druzyna ZHP zajeta [T miejsce.

(P..L)

Odbedzie sig 3

Polecamy w sprzedazy:
- stodyeze, zabawki, odziez, kalendarze'9s
i wiele innych artykuldw.
Wertd amakeji:
- loteria fantowa,
- 0 godz. 17" Swigty Mikolaj,
- pokaz fajerwerkdw.

ECHA WYSPY str. 14

XII 94 r. od godz 10™ do 18™
w Szkole Podstawowej Nr 87 w Sobieszewie.

W dniu 20 listopada 1994 r. w Goreczynie odbyt sie mecz
ligowy o mistrzostwo klasy "A" waj, gdanskiego w pilce noznej,
pomigdzy druzyng "Tulipan” TKKF Sobieszewo a druzyng LZS
Gorgezyno. Wynik  spotkania  piltkarskiego - 10 dla LZS
Gorgezyno, Szezegolne  podzigkowania  Kierujemy do  mijr.
[reneusza Kozlowskiego, dowodey Jednostki Wojskowej nr
LHIO, Kedry udostepnil zawodnikom, trenerom. zolnierzom i
mbodziezy autokar,

{P.1)

Od 27.XT do 23 X1 wieczome msze Sw. bedy sig odbywaly
w kosciele Matki Bozej Saletviiskie] w Sobieszewie o godz. 177

b listopada w Kodciele Maki Boskie] Saletviskiej w
Sobieszewie odbyla sie Msza Prvmicyjna ks, Jarostawa
Boruckiego - czlonka naszej parafii. Warad licznie zaproszonych
gosei byli miedzy innymi: ks. pralat Henrvk Jankowski, Kiory
wyglosil kazanie, ks, dr Zhigniew Zyéniewski - wiceprowincjal,
ks. Zbigniew Czura - byly proboszez z Sobieszewa, Uroczystodd
miala piekny oprawe. Byly wiersze, pieéni, zyczenia i kwiaty a
stowa podzigkowania wygloszone przez ks, Jarka wezruszyly
obecnyeh do fez.

Na miejscu mozliwos¢ skorzystania z bufetu:
gorgee @ zimne napoje,  Kiefbaski. desery.
Jednoczeinie w budinku ROMU-u w Sobieszewie
przy ul. Turvstyezne] 3 odbedzie sie

kiennasz rzeczy uzywanych od godz. 10 - 180

Organizatorzy Kiermaszu to:

- miesigeznik "Echa Wyspy™,

- parafialny Zespol Charvtatywny w Sobjeszewie,
- Komisja Charytatywna Komitetn Obywatelskiego
Wiyspy Sohieszewskiej,

Specjalny Ofdrodek Szkolno-Wychowawezy Nr |
w Sobieszewie,

Catos$¢ dochodu z kiermaszu zoslanie przeznaczona
na zorganizowanie wigilijnego spotkania.

Zapraszamy!
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Kuchenne potyczki.

Tym paniom, ktdre preferujg swoje whasne wyroby,
proponuje maksymalne wykorzystanie loddwek i zamrakarek,
Wiele potraw mozemy ezrobié wezefniej np. uszka, pierogi,
bigos, kapuste =z fasoly lub grochem, pieczedi migsng.
Zamrazajmy je w porcjach i wykorzystujmy w miarg potrzeb.
Dzien przed wigilig gotujemy barszez lub grzybows i kompot z
suszu, Mozemy tez juz zrobid salatke jarzynows (majonez dodad
przed podaniem), ryvby: w galarecie, po grecku, w oleju i
smietanie. Unikajmy wigkszego gotowania na ostami dzien!

Pierniczki (pieczemy 3 tvgodnie przed dwigtami).

Skladniki;
{2 podanego przepisu otrzymujemy okoto 100 szuk)
Maka - 600 g. (zwykla)
Thiszez - 1) 2. (dowaolny)
Midd - ak. 300 g, (moie byé sgtuczny) ;
Cukier - 160 g, R
Jajko - 2 szr, A Y
Soda oczyszezona - 10 g.
Przyprawa do piemikdw - 10 g,

Sposib wykonania:

Midd, przyprawy, tluszez stopié, dobrze wymieszaé i
osmdzié, Make przesia¢ na stolnicy, dodaé sode, zrobic
wylehienie, wsypal cukier, wystudzony midd z tluszezem, jajka i
zrabié viasto jak na pierogi. Pozostawic w chlodnym miejscu na
/2 godziny, Nastgpnie rozwalkowad ciasto na grubosé 0.3 cm |
wykrawad dowolne tigurki. Ukladad na posmarowanej tluszezem
blasze w odstgpach 3em. Piec okole 10 minut na zloty kolar.
Zdja¢ z blachy. Warstwowo moina je ukladaé po ostudzeniu.
Lukrujemy bialym lukrem i posypujemy gotowymi kolorowymi
posypkami _Przechowujemy w szezelnie zamknigtych puszkach
luby slojach 2 dodatkiem calego jabtks, Po trzech tygodniach sy
smaczne i kruche.

Lukier
Ucieramy 1/2 szklanki pudre z malg iloscig goracego mleka
na gesty papke.

Piernik Mieci - blvskawiczny!
2 szkl, maki
| szkl. dzemu
| szkl. cukru 3
| szkl. mleka el A
5 lyzek aleju S -~
2 duze lyzki kakao b @
| cukier waniliowy iy
2 cale jajka Ly !
1/2 paczki prayprawy do piemika '
1/2 tyzeczki sody oczyszezonej _
1/2 tyvzeczki proszku do pieczenia
1 szkl. dowolnych bakalii (skdrka pomaratczows daje bardzo
fadny aromat).

Praveotowad produkty, Wszystkie sktadniki wrzucic do
naczynia, (kolejnod¢ nie jest istotna), ubié trzepaczky lub
mikserem - dokfadnie {10 min.). Dodad bakalie - niekoniecznie,

Wiad ciasto do wysmarowane] butky tarty formy (Srednia
tortawnica). Piec okolo 40 min. w temp. 17 C. Po wyjeciu z
blachy i calkowitym ostudzeniu, oblaé ciemng polewa (moze by
kupiona) i obsvpad grubo biatymi platkami kokosowymi,

Udaje sip zawsze!!! (M .C.)

Dzieci! Pamietajcie o listach do Swietego Mikolaja.

Cezwanty rvsunek z evklu konkursow dla najmtodszych.

Pokolorowany rysunek nalezy przestal do dnia 15 grudnia
na adres redakcji: SPWS Gdansk-Sobieszewo, ul. Turystyczna 3.
Autorzy najladniejszych prac otrzymajs nagrody rzeczowe.

Konkurs szyfrowy!

Haslo brzmialo - Sobieszewo. Nugrody za najladniejsze
kolorowanki 1 rozwigzanie szyfro omrzymuja:

Anna Pozorska, Pawel Sampolski, Radostaw Mrajski, Piotr
Krawcezykowski, Ania Bezubka, Michal Kios, Monika Kocod,
Piotr Wasilewski, Bartek Ekient. Marcin Pomaraiski, Damian
Jazdzewski, Dorota Chlebifiska, Wojciech Dumanowski, Marcin
Graeskowiak, Klandia Kozak, Malgorzata Kogut, Marta Klos,
Ewa Capatba, Kamil Gawel i Kasia Olszewska,

Dodatkows nagrode otrzymuje Piotr Wojtkuiski z klasy
WVIT, kiory jest amwtorem krzyzowki z nr. 2/10 oraz konkursu
szyfrowego,

Wreczenie nagréd odbedzie sig w dniu 3 X1 o godz. 7™
podezas kiermaszu w Szkole Podstawowe] Nr 87 w Sobieszewie.

Drogie dzieci! Przysylajeie wlasne pomysty na konkurs.
Kazda praca bedzie nagrodzona,

Jest coraz zimniej. Pamigtajeie o ociepleniv budy dla
swojego czworonoga | dokarmianiu zwierzat, Pa,

Podzigkowanie.

Szkota Podstawowa Nr 87 i Przedszkole w Sobieszewie
dzigkujg Padstwu Micczystawie @ Mirostawowi Cierpiot za
otrzymane ksigzki i artykuly szkolne. Za wsparcie w imieniu
obdarowanych dzieci serdecznie dzigkujemy,
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oferuje Padstwu szeroks game slodyczy & ekolog-Poloznik

renomowanych firm 1 lek. med. Anna Galifiska-Wydra
(m. in. Nestle, Goplana, Kent) R Pediatra
na paczki §wigleczno-noworoczne, = Cidafisk-Swibno, ul. Boguckiega 104
_ g tel. 38 05 20, 31 77 79

Masz adres: : ; preyjecia w czwarki od 16",
PHS EL-KA ; : :
ul. Miatki Szlak 2

x 31 45 95

M. Cierpind, Sohicszewn, ul.
po podz. 207, tel. 47 60 Rl od

Wojciech Wajciechowski
80-680 Gdafnk, ul. Orniologiw 9
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